
1. HORUDHAC

Haada waxaad ku sugan tahay wadanka Hungry, Hungry waa qeyb ka mid 
ah wadamada isku bahastay midowga yurub oo ka kooban dhowr wadan.
Waxaan aminsanahay in wadankaan aan lagu waxyeelayn karin caruurta, 
balse ay muhiim tahay in la siiyo ilaa lo gaar ah. Canug  waliba waxaa 
lagu tilmaamaa inuu yahay mid aan qaan gaar ahayn inta uu ka yar yahay 
da’da 18. Halkan waxaad ku leedahay xuquuq: inaad iskuul aado, aad ku 
dhaqanto diintaada, familkaaga aad xariiriso. Waxaad hore u sii taaba 
galin kartaa dhaqamadii aad wadankaada ku dhaqmi jirtay, balse waxaa loo 
baahan yahay inaadan iloobin in halkani ay ku nool yihiin dad kale sidaas 
darteed waxaa loo baahan yahay inaad  tixgaliso ixtiramto dhaqamadooda.
Halkan waa wadan qorista xariiryada ay muhiim tahay, waxaa kugu  
qasab ah inaad wax waliba qortid gaar ahaan haddii aad doonaysid inaad xariir la samaysid 
masuuliyiinta xafi isyada dowladda. Sidaasi daraadeed haddii aad qabto dhibaatooyin fadlan isku 
day inaad ku sheegto qoraal. Taasina waxaad ku qori kartaa luqadaada hooyo, ama luqad waliba 
aad ku hadli kartid.
Aad ayey u wanaagsan tahay inaad ogaatid in dhammaan wadamada yurub aysan isku mid ahayn.

2. MAGANGALYO DOON – XAALADDA QAXOOTINIMO.

Haddii aad uga  soo tagtay wadankaaga cabsi awgeed in lagu 
waxyeeleeyo ama aad dhiibootiyin jira dartooda aad uga soo 
baxsatay dagaalo sokeeya awgooda.ama aad weysay waalidkaaga 
iyo qofkii ku xanaanayn jiray, sidaas daraadeed waxaad ka 
codsan kartaa Xafi iska Magangalya doonka si loo baaro in laguu 
aqoonsan karo xaalad qaxootinimo. Tani waad sheegi kartaa 
ama qoraal ahaan luqaddaada hooyo ayaad ku  diyaarinaysaa, 
balse waxaa wanaagsan inaad ku qorto luqadda Englishka, haddii 
aad awoodo, maadaama ay dad badani fahmayaan. Xaaladda 
qaxootinimo kaliya waxaa la siiyaa dadka ay dhibaatooyin 
waa weyn ku haystay wadamadooda, kuwaasoo lagu soo waxyeelayay ama lagu soo dhaawacay 
dagaalada ka jiray halkaasi.

3. CAAWIYE

Waxaa jiri doono qof qaangaar ah oo ku caawin doono inta ay socoto arintaada 
qaxootinimo, kaasina waxaa loogu yeeraa “horjooge” asaga/ayada ayaa ku caawin 
doono waalid ahaan iyo inuu kaa caawiyo si go'aan muhiim ah looga gaaro arintaada. 
Asaga / ayada waxay kaloo kugu caawinayaan xaaladdaada magangalya doonka ah 
waxay kaloo xaadir ahaan doonaan marka wareysiga lagula yeelanayo. Fadlan caadi 
haka xishoon inaad asaga/ayada caawimaad weydiisato!
HADDII AY WAX JIRAAN WAXYAABO AADAN FAHMIN, FADLAN WEYDII IN LAGUU 
CADDEEYO SI JAWAAB BUUXDO AAD U HESHO.

4. TURJUMAAN

Hadduusan jirin turjumaan, ama aadan fahmayn 
turjumaanka, ama aad dareemeysid in turjumaanka si sax ah 
u sheegeyn waxa aad dhahaysid, ama aadan ku qanacsanayn 
turjumaanka, waxaad codsan kartaa turjumaan kale, ama 
caawiye arinkaada, fadlan taasi u sheeg  horjoogahaaga 
ama shaqaalaha meesha jooga. Haka cabsan inaad tibaaxdo 

dhibaato waliba oo xariir la 
leh xaaladdaada magangalyo 
doonka ah.

5. WAREYSI

Ugu horeyn waxaa lagula yeelan doonaa wareysi gaaban oo lagu 
weydiin doono halka aad ka timid iyo sida aad ku timid wadanka 
Hungry. Waxay kale ay ku weydiin doonaan haddii aad hore u 
soo martay wadan kale oo ka tirsan midowga yurub, faraha ayaana 
lagaa sawiri doonaa. Haddii aad ogtahay in waalidkaaga ay ku 
noolyihiin wadan kale oo midowga yurub ka tirsan ha iloobin 
inaad u sheegto turjumaanka. Haddii aad hore magangalyo u 

soo weydiisatay wadan kale oo ka tirsan midowga yurub, haddaba xafi iska magangalya doonka 
ah wuxuu go'aan ka gaari karaa in dib laguugu celiyo wadankaasi (arintani waxaa la yiraahdaa 
howsha dablin). Haddii aadan raali ka ahayn go'aanka uu kaa gaaray xafi iska magangalya doonka 
ah in dib laguugu celiyo wadankaasi yurubta ah, haddaba waxaa 3 maalin gudahooda ku codsan 
kartaa in maxkamadda ay go'aan ka gaarto wadanka xaq u yeelan karo wadanka masuuliyaddada 
qaadi lahaa xaaladdaada qaxotinimo. Xaaladdan waxaad la hoos tagi kartaa Hungarian Helsinki 
Committee (waa hay’ad xaquuqda aadanaha ka shaqeysa) 
waxaadna ka codsanaysaa in lacag la'an laguugu caawiyo.
Haddii aadan haysan wadan kale aad u laabato aan ahayn 
wadankii baaray xaaladdaada qaxootinimo, kadib waxaa 
lagula yeelan doonaa wareysi dheer aad ku sheegaysid waxa 
kugu dhacaya, sababaha iyo waxyaabaha kugu qasabay inaad 
wadankaaga ka soo tagtid. Haddii aadan caadi ahayn, waad 
u sheegui kartaa inaadan diyaar u ahayn in waqtigan lagu 
wareysto, dib ayaa laguugu dhigayaa wareysiga xilliga aad ka 
hadli karto  waxyaabaha kugu dhacay.
Intaan lagu wareysan, aad ayey u wanaagsan tahay inaad si 
taxadar leh uga fakarto waxa aad sheegeysid: halka, waqtiga iyo 
wax waliba oo kugu dhacay iyo ruuxii kuu gaystay. Sababtee 
ayaa u go'aansatay inaad wadankaaga ka soo tagtid? Dheh wax 
waliba aad xasuusato, balse haddii lagu weydiiyo wax aadan 
si wacan u xasuusan karin, haka cabsan inaad sheegto inaadan 
xasuusan. Waa macquul inaad ilowdid waxyaabo badan oo 
kugu dhacay, laakin wareysiga dartii waa muhiim inaad dib u soo 
xasuusatid waxyaabihii tagay oo ee la soo dhafay.

LOOMA  BAAHNA INAAD KA WALWALSHO SI AADAN WAX QALAD AH 
U DHICIN. TANI WAA SHEEKADAADA AAD SHEEGAYSID, ADIGAANA SI AAD AH U YAQAANA.

Waad isku diyaarin kartaa intaada wareysiga lagula yeelan: waxaa lagu fariisin doonaa qol ay 
seddex qof ku jiraan, mid ka mid ah waa shaqaale arinkada gacanta ku hayo, waxa uu ku weydiin 
doonaa dhowr su'aal oo ku saabsan waxayaabaha hore aad la soo kulantay. Qofka labaadna waa 
turjumaanka waxa uu turjumi doonaa su'aalahaas. Qofka seddexaad waa kalkaaliyahaaga oo kaa 
caawin doono danahaadana mataladi doono. Diyaar garow ahaan waad qoran kartaa kaligaa liiska 
waxyaabaha kugu soo dhacay.  Haddii ay kuu fududahay waad samayn kartaa sawiro, waad u 
qadan kartaa xilliga wareysiga waadna tusin kartaa haddii aad dareemeyso inay ku caawinayaan.

HADDII AY JIRAAN WAXYAABO QAAR AADAN FAHMIN, LOOMA 
BAAHNA INAAD CABSI DAREENTO SI AAD U CODSATO IN LAGUU 
CADDEEYO OO AAD JAWAAB UGA HESHO.

Waxaa macquul ah in wax laga weydiiyo cinwaan ama xaalad aadan 
rabin inaad ka warbixiso ama xishood kugu ah. Haddii ay jiraan 
waxyaabo qaar inaadan ka hadlin, waxaad u sheegi kartaa shaqaalaha 
inaadan doonayn inaad ka warbixiso waxyaabahaas, sabatoo ah 
kuma farxad galinayaan ama xasuus xun ayay kugu tahay.

Si waliba ha ahaatee, xasuustaada hore aan wanaagsanayn waxaa laga yaabaa inay caddeyn 
muhiim ah u noqoto go'aan ka qaadashada arintaada. Dhib malahan waxa kugu dhacay. Looma 
baahna inaad dareento xishood qof arintaasi kugu xukumayo ma jiro. Shaqaalaha ama caawiyaha 
labadooduba, qareenka iyo shaqalaha iyo dhaqtarkuba dhamaantooda sirtaada.

Waa macquul inaadan si dhab ah u xasuusan dhacdo, goobta, taariikhda, ama gabi ahaan aadan 
xasuusan. Waxaa laga yaabaa inay jiraan waxyaabo kale oo maskaxda xanuun ku abuuray. Haddii 
ay sidan kugu dhacdo caadi iska dhig inaad xasuusan arintan. Aad ayay u wanaagsan tahay inaad 
tiraahdo “maya” su'aal lagu weydiiyay. Balse ha sheegin wax aan run ahayn markii aad wareysiga 
bixinaysid.

Haddii aad haysid sawirka qoyskaaga ama caddeymo kale 
kuwaas oo caawin kara  dacwadaada fadlan tusi shaqaalaha, 
eena hubi inaad dib u heshay.

HADDII AAD DAREENTO INAAD CAAWIMAAD U BAAHAN 
DOONTO ARINTA QAXOOTINIMADAADA QUSEYSO 
FADLAN LA XARIIR LAANTA QAXOOTIGA HAY'ADA 
HANGARI HELASINKI WAREYSIGA KA HOR.

WARBIXIN KU SABSAN 
  DA’YARTA MAGANGALYO DOONKA AH

SZOMÁLI



9. GO'AAN KA GAARISTA ARINTAADA QAXOOTINIMO

Wareysiga kadib waxaad heli doontaa go'aan ka yimaada 
waaxda socdaalka. Wuxuu noqon karaa mid ogolaasho ah 
(qaxootinimadaada waa la gu aqbalay waxaad u joogi kartaa 
qaxooti ahaan ama mid  ilaalin ahaan) ama mid diidmo ah 
(codsigaaga waa la diiday).
Haddii go'aankaaga la diido waxaad maxkamadda ka codsan 
kartaa in laguu aqoonsado qaxootinimo waayo wadankaaga dib 
uguma laaban kartid qatar ayay noqonaysaa. Waxaad haysataa 
muddo 15 maalin ah aad xafi iska socdaalka ugu sheegaysaan 
inaadan raali ka ahayn go'aankooda. Hay'ada hangariyan helsinki 
ayaa kaa caawin doonto ama shaqaalaha arintan. Fadlan ka taxadar 
muddadan 15ka maalin aad haysato, haddii aadan muddadaas ku 
gudbin xafi iska socdaalka waxa uu u qaadanayaa inaad raali ka noqtay go'aankooda diidmada ah. 
Dacwad cusub in la furana aad ayay u adkaanaynaysaa si loogu qanciyo xafi iska socdaalka.

LOOMA BAAHNA INAAD NIYAD JAB MUUJISO HADDII LAGU DIIDO (WAXAAD HESHAY 
GO'AAN DIIDMO AH) SABABTOO AH WALI MA DHAMAAN. WAXAAD LA HOR TAGI KARTAA 
MAXKAMADDA, HALKAASI OO GO'AANKA WAAXDA SOCDAALKA LAGU BADALI KARO 
CODSIGAAGANA LAGU AQBALI KARO.

10. FURSADAHA HADDII AAD HESHO OGOLAANSHO    

Haddii go'aanka aad ka heshay xafi iska socdaalka uu yahay mid ogolaansho 
ah waxaa kuu furan laba arin: inaad hesho sharci qaxootinimo ama mid 

binaadanimo. Haddii lagu siiyo sharci qaxootinimo 
waxaad helaysaa aydi kar ah  10 sano ah, waxaad 
aadi kartaa iskuul, waxaad raadsan kartaa shaqo 
ardaynimo sida ardaydaka kale ee Hangariyanka 
ah. Haddii aad hesho sharci binaadanimo waxaad 
helaysaa aydi kaar 5 sano shaqeynayo, waxaad 
sheegi kartaa halka ay familkaaga ku nool yihiin 

6. DA’DA

Waa in si buuxdo oo hubaal ah u sheegtaa inaad 
tahay caruur, ka yar 18 jir, haddii aad ka yar tahay 
18 jir ma tihid qof wayn oo waxaad tahay qof aan 
qaan gaar ahayn, haddii aad ka heli karto gurigaaga 
caddeyn sheegaysa da’daada, tusi shaqaalaha 
arinkaada. Waa inaadan sheegan da’ ka wayn mida 
aad jirto, taasi kuma caawin doonto. Xataa adigoo 
ah canug nafsadaada waad maareyn kartaa, meel 
nabdoon ayaa joogtaa ka hortag laga maarmaan ah 
ayad helaysaa iyo daryeel.
Da’daada waa algu weydiin doonaa kadibna dhakhtar ayaa ku baari doona. Xaq 
ayaad u leedahay inaad ogaato waxa kugu dhici doona. Waxaad weydiin kartaa 
marka baaritaanka laguugu samaynayo.

HADDII AAD DAREENTO IN NATIIJADA BAARITAANKA AYSAN DHABTA 
QEEXEYN AMA SHEGAYNIN ( TUSAALE AHAAN DHAKHTARKU WUXUU 
SHEEGAY INAAD QOF WEYN TAHAY, INKASTOO AADAN AHAYN) AMA 
AAD U MALAYSO IN BAARITAANKA UUSAN KUGU FILNAYN, WAXAAD LA 

XARIIRI KARTAA HAY'ADA HANGARIYAN HELSINKI.

7. DHAQTAR NAFSI

Haddii aad dhibaato ku qabto hurdadaada, haddii aad qarowdo, aadan 
awoodin inaad joojiso fakarka noloshii adkayd aad soo martay, haddii 
aad cabsi dareemayso ama aadan wax kala sooci karin codso dhaqtar 
nafsi (dhaqtar nafsi waa khabiir kaala wada hadlaya sida aad dareentid, 
cabsidaada iyo inuu kaa caawiyo waxyaabahas oo idil). Waad u sheegi 
kartaa wax waliba dhaqtarka nafsiga asaga/ayadana qof kale uma 
sheegeyso.
Xaqiiqda aad u sheegeysid dhakhtarka waa inaad ka cabanaysid wax xun 
sababtoo ah wax waliba adiga ayay kugu dheceen, aad ayey muhiimad 
ugu noqon kartaa arimahaaga qaxootinimo. Tani waxay qayb ka qaadan 

kartaa in aadan  awood u lahayn in wareysi aad bixiso.
Sidoo kale waxaad u sheegi kartaa dhibaatooyin maalmeedkaaga dhakhtarka nafsiga, wax 
waliba aad u sheegtana wuu diiwaan galinayaa mana lagugu xukumayo waxaad shegto. Ma ahan 
qof waliba oo u taga dhakhtarka nafsiga inuu xanuun san yahay.  Haddii aad dareemeysid in 
caawinaysid aad ka fa'iidayso, fadlan la xariiri hayádda la yirahdo kordeli .

8. XABSI

Ma banaana in la xiro caruurta waayo Hangari 
ayay yimaadeen.
Maxaad samayn kartaa haddii lagu xiro? Tani 
way dhici kartaa haddi aysan ku rumaysan markii 
aad sheeganaysay inaad ka yar tahay 18 jir. Waxaa 
lagaa codsanayaa in dhakhtar ama dhakhatrka 
nafsiga baaritaan kuugu sameeyo. Haddii la 
xaqiijiyyo inaad ka yar tahay 18 xaq uma lihid in 
xabsi lagu dhigo.
Markii xabsi lagu dhigo waxaad xaq u leedahay 
inaad la xariirto waalidkaaga iyo asxaabtaada. 
Maalin waliba waxaad xaq u leedahay ugu 
yaaraan inaad saacad dibadda u baxdo aad 
soo qubaysato. Qareenka hay'adda qaxootiga 
hangariyan helsinki isbuuciiba mar ayuu soo 
booqdaa si la talin shuruucda u bixiyo. Weydiiso 
waardiyaha in aad la kulanto qareenka haduu 
yimaado si aad ula hadasho. Codsigaaga waa 
inaad qoraal ku diyaarisaa aad u dhiibtaa 
waardiyaha ama booliska. Haddii dukumenti 
muhiim ah aad horey u dhiibtay aan wali laguu soo celin qareenka ayaa u sheegaysaa asaga ayaa 
kugu caawinaya inaad dib u hesho.

HADDII AAD DHIBAATOOYIN KU QABTO XABSIGA, WAXAAD U SHEEGI KARTAA 
SHAQAALAHA, HADII MID QURA UU YAHAY ASAGA/ AYADA AYAA KU CAAWIN DOONTA.

waxaa laguu keenayaa Hangari, waxaa la yihaadaa qooys isku 
keenid ama u dacwoon. Si waliba ha ahaatee waxaad ogaataa in 
waqti qaadanayso adkaanayso in xubnaha familkaaga ay tagaan 
safaaradda Hangari wadanka ay ku nool yihiin. Haddii aadan 
hubin waxaad samayn lahayd u tag shaqaalaha goobta 
ama xafi iska ha'yada hangariyaan helsinki.
Haddii aadan wali 18 jir noqon, waxaad ku noolaan 
doontaa guryaha caruurta lagu xanaaneeyo. Waxaad 
heleysaa daryeel illaa inta aad 21 jir ka gaarto, haddii 
aad iskuul ama jaamacad aad aadayso waad sii joogi 
kartaa illaa 24 jir ka gaartid. Waxaad heli doontaa 
lacag jeeb gashi tasoo kuu sahlaysa inaad familkaaga 
teleefoon kula xariirto. Shaqaalaha ayaa kuu sheegaya 
inta  aad heleysid gunno ahaan.
Iskuul inaad aado waa muhiim waayo luqadda 
Hangariyanka ayaad si wacan u baranaysaa, xirfadna 
waad baranaysaa, inta aad aadaysid iskuulka waxaad 
heleysaa daryeel iyo guriyeeyn, arimaha iskuulka quseeyo kala 
xariir shaqaalaha.
Ma safri kartid illaa aad ka hesho go'aan ogolaansho ah, haddii 
qaxooti ahaan laguu ogolaado waxaad helaysaa baasaboor aad 
dibadda ugu safri kartid. Haddii aad go'aansatid inaad meel aado, 
waa inaad ku wargalisaa hoyga aad ku nooshahay.
Waxaa jirta macquul ahaansho inaad qaadatid dhalashada 
Hangariyanka. Haddii aad haysato sharciga qaxootinimo 3 sanno 
waxaad codsan kartaa dhalashada, haddii aad haysato sharciga bin aadanimada waxaad coddsan 
kartaa 5 sano kadib, shaqaalaha ha'ayda hangariyan helsinki  ayaa kaa caawin doono arintan.
Kani waa mustaqbalka ku sugaya haddii aad hesho sharci qaxootinimo ama mid bini'aadanimo.

UGU DAMBEYNTII 

Waxaa macquul ah in wax waliba oo ku qoran warqaddan ay si sax ah u dhicin, xaqqiqdana 
si kale ayay sheegtaa, ee fadlan ha xanaaqin, kaliya raadso xuquuqdaada, kala wada hadal 
arintaada qof aad ku kalsoon tahay (shaqaale, qareen, caawiye, dhakhtar nafsi).

HALKEED CAAWIMAAD KA HELI KARTAA?

HAY'ADA HANGARIYAN HELSINKI  (Magyar Helsinki Bizottság) - kaalmo lacag la'aan ah balse balan hore u sii samayso.
1054 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky út 36–38.
taleefanka/fakiska: 06 1 321 4323, 06 1 321 4141, 
boga internetka  www.helsinki.hu, cinwaanka iimalka helsinki@helsinki.hu

HAY'ADA MANADEKTA  (Menedék Egyesület) - kaalmo bulshadeed oo lacag la'aan ah balse balan samayso.
1090 Budapest, Erkel utca 13/A, földszint 5.
taleefanka/fakiska: 06 1 411 1710, 06 1 411 1711, 06 20 430 9919, 
boga internetka: www.menedek.hu, cinwaanka iimalka: menedek@menedek.hu

HAY'ADA KORDELI  (Cordelia Alapítvány) - kaalmo lacag la'aan oo dhaqtar nafsiyeed balse balan samayso.
1133 Budapest, Kárpát utca I./B, 6. emelet 24.
taleefan: 06 1 349 1450, fax: 06 1 239 1332, 
boga internetka: www.cordelia.hu, cinwaanka iimalka: cordelia@chello.hu

KANIISADA KAALMADA EE HANGARI (Magyar Ökumenikus Segélyszervezet)
Hoyga caruurta ee foot, Vörösmarty tér 2.
taleefan: 06 30 749 2273

KANIISADA HAGAAGA – WAAXDA QAXOOTIGA  (Református Missziói Központ - Menekültmisszió)
1151 Budapest, Alag u. 3, taleefan: 06 30 465 4796,
boga internetka: www.rmk.hu/menekultmisszio, cinwaanka iimalka : menekult.misszio@zsinatiiroda.hu

XAFIISKA WAAXDA SOCDAALKA IYO DHALASHADA
(Bevándorlási és Állampolgársági Hivatal)
1117 Budapest, Budafoki út 60, 
talefan: 06 1 463 9170, fakis: 06 1 463 9108, 
boga internetka: www.bevandorlas.hu, cinwanka imilka: menekult@bah.b-m.hu

QARAMADA MIDOWE WAAXDA SARE EE QAXOOTIGA (UNHCR)
1022 Budapest, Felvinci utca 27.
talefan: 06 1 3363 060, fax: 06 1 3363 080, 
boga internetka : www.unhcr-centraleurope.org, cinwaanka iimalka: hunbu@unhcr.org

(WAXBARASHO, SAFAR, SHAQO)
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Menekültügy i Alapjának  támogatásával.
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