
 ۱.مقدمات
تاسی  دهنګری په هیواد کی یاست،په اروپا کی،  داروپایې اتحادیې ساحه.                                                                                                                  

   پدی هیوادکی موږ دا فکر کوو چی ماشومانو ته باید هڅکله شکنجه 
ورنکړشې .

بلکی مهمه ده چی دوی حما یه کړو،ټول هغه ځوانان جی عمری تر 
18کښته وی  هعه ماشوم ګڼل کیږی.

دلته تاسو  ته حق درکوی چی مکتب ته ولاړشی،خپل  دی࿦ او مزهب هم 
وساتی،خپل د والدینو سره تماس نیولای شی،ټول هغه رسم او رواج چی  
خپل په هیواد کی مو درلود دلته یې هم ساتلای شی،مګر دا باید د یاده 

ونباسی چی دلته په دی هیواد کی  نور خلک هم هوسیږی د دی ځای خلکوته او ددوی و 
قا نون ته هم با ید احترام وکړو .

دا یو داسی هیواد دی  هر کوم مشکل چی ولری نو هغه باید ولیکی بلخصوص که چیری 
کوم رسمی دفتر ته مراجعه  کوی او غواړی چی خپل مشکل مشرانو او لویا نو ته ووایې 

نو خپل په مورنی ژبه او یا په هغه ژبه چی ته پری خبری کوی، په تحریر ی  ډول یی 
باید وړاندی کړی .

دا به ښه وی چی ته وپوهیږی چی ټول اروپایې هیوادونه یو شان نه دی

 ۲ . دپناهندګی  په باره کی ـد پناه حق
که چیرې پدی سبب دی خپل هیواد پرایښی او دلته ځکه راغلی 

یی چی هلته ته اذ یت کیدلی او یا  ستا ژوند د خطر سره 
مخا مخ وو ،اویا هلته جنګ وو ،او یا دا چی خپل والد ی࿦ دی  
دلاسه ورکړی اود پا ملرنی څوک دی نه درلود، نو دمها جرینو 
د دفتر څخه دا تقا ضا کولای شی چی ایا تا  د مهاجر په صفت 

دلته قبلولای شی او که نه ،دا غوښتڼه باید په تحریری او 
تقریری شکل وړاندی کړی، کولای شی د ادرخواست خپل په 

مورنی ژبی باندی ولیکی، اوکه چیری په انګلیسی ژبی ولیکی 
نو  ډیر به ښه وی ،ځکه دلته په انګلیسی ټول پوهیږی  مګر 

ستا په مورنی ژبی دوی نه پوهیږی. دمها جر او پناهنده کیس هعه چاته ورکول کیږی چی 
خپل په هیواد کی د ډیرو ستونزو او مشکلا تو سره مخامخ وی او یا دا چی هلته یی تا ته 

اذ یت او شکنجه درکوله او یا دا چی په جنګ کی زخمی شوی یې.

 ۳ . دولتی او قانونی سرپرست
ستا دروند او د کیس درکولو به جریا ن کی یو مشر نفر ته وظیفه ورکول 

کیږی لکه ستا رضا یې پلار(په  رسمی ژبه«ستا قانونی سرپرست» 
نومیږی چی ستا په څنګ کی ستا د مشکلاتو د حلولو دپاره ستا سره 

کمک وکړی ،دا مشر هغه څوک دی چی ستا سره یو ځای تصمیم نیسی، 
ستا دوالدیو په صفت تا حما یه کوی او د مها جر د کیس په اخیستلو کی 
ستا سره مرسته کوی  .دی ستا د انتریو  په وخت کی هم ستا سره دی ،په 

ډیر اعتماد او باور ددی سړی سره تماس ونیسه او په ډیر دلاوری سره  
خپل پوښتنی ځنی مطرع کړه او د ځواب تقاضا هم ځنی وکړه.

 ۴ .ترجمان او کار مند   
که چیری تر جمان نه وی، او یا دده په خبرو نه پوهیږی او یا داسی 
ا حساس کوی چی دی ښه ترجمانی نه کوی او یا خپل د کارمند څخه 
راضی نه یاست نو بل څوک غوښتلای شی .هرو مرو باید دا   خپل 

د مشراو یا داجتماعی کارمندانو ته ووایې او بل هرڅه مشکل چی  په 
دی جریان کی ولری،هغه باید ټول ورسره مطرح کړی .

 ۵ . انتریو
یوه لنډه انتریو ستا سره کیږی چی ته د کوم ځا ی نه او څنګه 

هنګری ته راغلی ،او ایا په کوم بل اروپاې هیوادکی هم وی او که 
 ࿦نه،ستا د ګوتی نښه هم اخلی ،که چیری پوهیږی چی ستا والدی
په کوم بل اروپا یې هیواد کی دې  نو دا باید ضرور و کارمندانو 
ته ووایې.که چیرې دوی داثبوته کړه چی تا په بل اروپایې هیواد 

کی هم د پناه غوښتنی درخواست کړی وو،  نو بیا د مها جرت 
دفتر فیصله کوی چی په لومړنی ځای کی  خپل درخواست ته 

ادامه ورکړه. دا د (دوبل࿦ روند) په نامه یادیږی. که چیری ته په 
دی فیصله باندی قنا عت نه لری ، او نه غواړی چی بیرته هغه 

اروپایې هیواد ته ولاړ شی ، نو ددوی دفیصلی نه صر ف د۳ ورځو په جریان کی د ا تقا ضا  
کولای شی ،محکمه ددی غوښتنی په هکله فیصله کوی چی ستا چلند چیری باید ادامه پیدا 
کړی.ته کولای شی د هلسنکی د کمیسیون (دحق دحما یه کولو سازمان)څخه مجا نی کمک 

وغواړی.
که چیری دا فیصله وشوه چی په تا بل هیواد ته  نه استوی ، نو دا چی ته څنګه دی هیواد ته 
را غلی یې ،نو یوه مکمله او اوږده انتریو ستا سره کوی . په دی انتریو کی ته باید ټول هغه 

جزیات  او پیښی چی ستاسره شوی باید ووایې.که چیری ځان ښه نه 
ا حساسوی او یا کوم تکلیف لری نو باید دوی ته خبر ورکړی چی ته 

اوس نشی کولای انتریو ته حاضر شی ،او یو بل دانتریو وخت چی ته 
ورته اماده یې وغواړی .

دانترو دمخه ښه فکر وکړه چی څه باید ووایې،چی څه وخت، اوچیری څه 
پیښه ستا سره شوی ده ،او دچا سره وی؟

اوولی خپل دهیواد نه راغلي؟ ټول هغه څه چی دی په یاد کی وی باید 
ووایې. که چیری دوی  داسی پوښتنه وکړی  چی هغه ستا په یاد نه وی  نو 

په ښکا ره  ډول ووایه چی دا ستا په یاد نه دی  یا نه غواړی چی په یادی 
راوړی . مګر په انتریو کی دا مهمه ده کوښښ وکړی چی  په یاد دی شی.

نه باید چی په ا حساسا تو راشی، ستا قصه فقط ته پیږنی او صرف ته هغه 
ویلای شی.

په تخیل کی هم  د انتریو اماده ګی نیولای شی: په یو اتاق کی د درو نورو سړو سره یوځای 
کښینی، یو مسول کا رمند دی چی ستا نه پوښتنه کوی ستا د پخوانی ژوند په هکله، دوهم 
نفر ترجمان دی  چی تا ته د مسول کارمند پو ښتنی ترجمه کوی چی هغه څه وایې ،دریم 
نفر ستا سرپرست او مرسته کونکی دی  او دی په دی خاطر هلته دی چی تا حمایه کړی 

او که چیری لازم  وی ستا نماینده ګی هم کولای شی . ته په ارامی سره کولای شی خپل د 
سرګزشت نه ځانته یاداشتونه ولیکی ، او که تاته اسانه و ی کولای شی چی رسم هم وکاږی . 

خپل یاداشتونه کولای شی چی د انتریو اطا ق ته د ځانه سره یوسی او د ضرورت په وخت کی 
ځنی استفا ده وکړی .

 
که چیری په کوم شی ونه پوهیدی نو په ډیری دلاوری سره پوښتنه  وکړه اواصرار وکړه چی 

تاته ځواب هم درکړی.

شاید دوی ستا نه د داسی شی په باره کی پوښتنه 
وکړی چی لازم نه وی او یا ته شرمیږی چی  

دهغه  ځواب وړکړی،نو په ډیرزړه ورتیا ومسولو 
کارمندانو ته دا ووایه چی ته نه غواړی په دی باره 

کی خبری وکړی او ووایه  چی ته ددی ځواب په 
و رکولو  ځان ښه نه حساسه وی  کله چی تاته در 

یادیږی.

هغه کارونه او پیښی چی ستا په نظر شرم اور وی  ،ځنی وخت هغه  مهم معلومات دی  د 
انتریو په وخت کی اوشاید دا ستا د سرنوشت فیصله وی .ته باید دهغه په ویلوهیڅ ونه 

شرمیږی. ددی په ویلوتا نه محکومه وی  .
 اود ا باید ته وپوهیږ ی چی کارمندان، ستا سر پرست ا ووکیل ،اجتماعی کارکنان اوروانشناس 

ټول ستا رازپټ ساتی او دوی مکلف دی چی ستا رازونه هیڅ چاته ونه وایې او مخفی ې 
وساتی.

داسی حالت هم شته ځنی وخت چی هیڅ کومه پیښه ستا نه یادیږی ، د پیښی  ځای، تاریخ 
اویا هم دهغیی پیښی یادونه تاته سخته او دردناکه ده .که چیری دا خبره وی نو په ارامی باید 
دوی ته ووایې چی ستا په یاد نه راځی هیڅ فرق نه 
کوی که کوم پوښتنی ته ځواب ورنکړی.مګر غلط 

اویا شکم࿦ او مترد د ځواب باید ورنکړی.

که چیری کوم د فا میل عکس او یا کوم مکتوب او 
یا کوم اسناد چی ستا قصه په هغه باندی تړلی وی  

او ته  په هغه باندی تکیه کولای شی نو هغه و
 کا ر مندانو ته ښکاره کړه او ډ یر متوجه اوسه چی 

اسناد بیرته تاته درکړی.

که چیری دا فکرکوی چی په دی پیچید ه روند 
کی کمک ته ضرورت لری نو د انتریو مخکی د 

هلسنکی کمیسیو ن ته مراجعه وکړه.

ته هم کولای شی
چی پنا هند ه شی.  

PASTU



 ۹  . نها یې فیصله ستا د پنا هند ګی د غوښتنی په هکله
 دانتریو نه وروسته  دمها جرت ددفتر له خوا د نهایې فیصلی به باره کی 

تاته معلو ما ت درکوی، شاید دا فیصله مثبته وی(  دا معنا لری چی ته  د 
مها جر په صفت او یا د محفوظ او دفاع شوی په صفت  دلته پا ته کیداشی) 
او یا منفی ځواب(  رد ځواب)، که چیری  مو  منفی ځواب تر لا سه کړ ، نو 

د مرستی دپاره محکمی ته مرا جعه وکړه او تقاضا  وکړه چی تا د مهاجربه 
صفت ومنی ،ځکه ته نشی کولای چی بیرته خپل هیواد ته ولاړ شی ،ا ووایه 
چی هلته ته دتعقیب لاندی یې او ستا ژوند په خطر کی دی . ته صرف ۱۵ 
ورځی وخت لری چی دا درخواست  وړاندی کړی د مها جرینو دفتر ته  او 

دا  ووایې چی ته ددوی د فیصلی سره موافق نه یې. په دی مورد کی د هلسنکی
 کمیسیو ن او اجتما عی کارمندان  هم ستا سره مرسته کوی . ډیر متوجه اوسه ۱۵ ورځوته 
ځکه که چیری تر ۱۵ ورځو وروسته اقدام وکړی ،نو دوی دا فکر کوی چی تا ددوی منفی 

حکم قبول کړی دی. دلته بیا دسره باید درخواست ورکړی  دسره شروع کول  دمها جیرینو 
دفتر ته قناعت ورکول نور هم  تاته مشکل کیږی .

ډیره مهمه ده چی متردد او وارخطا نه شی که تا منفی ځواب واخیستی نو خپل امید  دلا سه 
مه ورکوه . کولای شی محکمی ته مرا جعه وکړی   ، شاید دوی د ماجر ینو د د فتر حکم ته 

تغیر ورکړی او ستا درخواست بیا قبول شی .

۱۰  . امکانات، د مثبت حکم په صورت کی
( تعلیم و تربیه، سفر کول، کار کول)

که چیری دی د ما جر ینو د دفتر او د محکمی نه  مثبت ځواب تر لا سه کړ نو دوه 
امکاناته لری: یا د پناهنده په صفت او یا محفوظه دفا ع شو ی کیس تر لا سه 

کوی. په لومړنی کیس کی ۱۰   کاله د مجا ر تذ کره  تر لا سه کوی، چی کولای 
شی مکتب ته ولاړ شی او دشاګرد په صفت کار هم کولای شی لکه د مجار  

ځوانان، نو که چیری
 محفو ظ  او دفاع شوی کیس دی تر لا سه کړ نو ۵ 

کاله دمجار قبول شوی تد کره اخلی . کوښښ وکړه 
چی خپل د فامیل په باره کی تحقیق وکړی او دلته یی

 ۶ .عمر
په هر صورت کی باید  ووای چی ته لا ماشوم یې او ستا 

عمر تر۱۸ کاله پورته نه دی. تر ۱۸ کاله کښته عمر د 
لوی په جملی کی نه حسابیږی او هغه ته ماشوم 

( نوی ځوان) وایې. که چیری کولای شی چی کوم اسناد 
او رسمی اوراق چی ستاعمر په اثبا ت و رسوی هغه 

راوغواړی ، او کارمندانو ته یې ښکاره کړی. هیڅکله 
خپل داصلی عمرنه ځان مشر  مه وایه  ، ځکه چی ستا 

په ګته نه تما میږی  دماشوم په صفت هم خپل د حق نه کولای شی دفا ع 
وکړی .ته په امنیت کی یې اوته همغسی لکه لویان حمایه کیږی.

ځنی وخت امکان لری ستا په اصلی عمر باندی دوی  شک او تردیدولری نو 
ډاکتر تا معا ینه کوی.ته حق لری وپوهیږی چی دا څه ډول معا ینه ده او څه 

ډول تا معا ینه کوی.

که ته دا فکر کوی چی دا معاینه ستا په نظر سمه نه وه ( د مثال په ډول د 
ډاکتر په نظر ستا عمر تر۱۸پورته دی  او ته دا نه منی) او یا سمه اساسی معا ینه نه وه ، 

نو د کمک دپاره هلسنکی کمیټی ته مراجعه وکړه .

 ۷ .  روانشناس
که چیری داسی اسا س کوی چی کمک ته اړتیا لری ، د مثا ل په توګه د 
شپی خوب نه لری ، وحشتنا که خوبونه وینی او یا پخوانی یادونه دی 

یادیږی، ډیر بیریږی, پر ځان تمرکز نه لری ، نود کمک اخیستلو د پاره 
یو روانشنا س ته مراجعه وکړه .( روانشنا س یو داسی متخصص دی چی 

ته د هغه سره خپل ټول احساسات او د زړه بیره ورته ویلا ی شی او هغه ستا 
د افکا رو په راغونډیدو کی ستا سره مرسته کوی. هر څه چی په زړه کی 

لری هغه روانشناس ته ووایه، هغه ستا راز هیڅ چا ته نه وای ځکه راز ساتل 
حتمی دی).

که روانشناس ته ووایې چی ته رنځ وړی، او اعصا ب  دی نا ارامه دی ،او یا څه چی پخوا در 
باندی تیر شوی دی اویا څه چی د انتر یو په وخت کی درباندی تیر شوی وی، او یا ولی 

انتریو ته حا ضر نه شوی، دا ټول دهغه سره مطرع کولای شی.
روانشناس ته خپل حاضر مشکلات او ټول دزړه خبری ورته ووایه هغه ستا پر خبرو 

غوږ نیسی ، او پر تا نه متردد کیږی او شک نه راوړی.  نه یواځی هغه څوک روانشناس 
ته مراجعه کوی چی( لیونی) وی بلکی هغه څوک چی ورځنی مشکلات   ولری هغه هم د 

روانشناس سره خبری کولای شی ،که فکر کوی چی روانشناس ته ضرورت لری نو د کوردیلا 
سا زمان ته مراجعه وکړه .

 ۸ .د نظا رت ځای(بندی خانه)
ماشومان په دی خاطر چی هنګری ته راغلی نه  بندی 

کیږی .

څه باید وکړی که چیری بیا هم تا په بندی خانی کی 
بندی کړی؟ دا هغه وخت پیښیږی چی دوی په تا باور 

ونکړی  چی ته  د ۱۸ کالو نه یې ، تقا ظا وکړه چی 
بیا هم تا یو ډاکتراو یا روانشنا س معا ینه کړ ی .که 
چیری معلومه شوه چی ته لا د ۱۸ کالو نه یې نو تا په 

زندان کی نه ساتی.
په زندان کی ته حق لری چی خپل وا لد ینو او 

دوستانو ته تلیفو ن وکړی، هره ورځ دیو ساعت دپا ره 
ا زاده هوا ته ووځی . او دځان د پا کیدو او د حمام حق 
هم لری . په هفته کی یو وار د هلسنکی کمیټی وکیل 
بندی خانی ته د مشوری ورکولو دپاره ځی. ته کولای 

شی پوښتنه وکړی څه وخت دوی هلته دی چی ته ملا قات ورسره وکړی.
کولای شی په بندی خانی کی هم خپل درخواست ولیکی او دهغه ځای محافظی࿦ او یا 

پولیسا نو ته ورکړی ،هر ډول مهم کا غذ او اسناد چی دوی  تانه اخیستی وی نو باید خپل 
قا ضی ته خبر ورکی چی هغه بیرته تا ته درکړی  .

که بل هر ډول مشکل او پرابلم ولری و اجتماعی کارمندانو ته خبر ورکړه دوی به ستا 
سره مرسته وکړی.

 راوغواړی . چی دی ته په مجاری ژبه دکورنی یوځای کول وایې . باید 
وپوهیږی چی دا یو پیچیده او اوږد روند دی . لومړی با ید ستا فامیل په 
هر ځای کی چی اوسیږی دهغه ځای د هنګری سفارت ته مراجعه وکړی. که 
چیری نه پوهیږی چی څه وکړی نو  داجتما عی کارمند انو او د هلسنکی  

کمیټی نه مرسته وغواړه.
تر څو چی د ۱۸  کالونه یې، نو  خپل دعمر کلونه  دماشومانو(تنکی 

ځوانان) د ټولنیزی په هستو ګڼځی کی تیره ولای شی.وروسته چی د ۲۱ 
کا لو شوی، نو دځان د مراقبت حق لری ، مګر که چیری په مکتب او 

پوهنتو ن کی تحصیل کوی نو تر ۲۴  کلو پوری نور هم د مراقبت حق لری ، د میا شتی 
د جیب خرڅ په عنوان تاته  یو څه پیسی هم  درکول کیږی چی خپل د فا میل سره 

تلیفو نی اړیکی ونیسی . د نقدی مرستی  پوره اندازه د اجتماعی کارمندانو نه  معلومات 
اخیستلا ی شی.

له دی کبله مهمه ده چی مکتب ته ولاړ شی او مجار ی ژبه ښه زده کړی ، یوه رشته او 
کسب او کار زده کړی

 او تر څو چی درس وایې مرا قبت او د ژوند کولو ځای تر لا سه کوی . دمکتب او 
دتحصیل په هکله خپل د دولتی سرپرست او یا داجتما عی کارمندانو نه مرسته وغواړه. 

تر څو چی دی مثبت ځواب تر لاسه کړی  نه وی ترهعه وخته سفر کولای نه شی او که 
چیری د پنا هند ه په صفت قبول شوی نو پا سپورت تاته درکوی او خارج ته هم سفر کولای 

شی، هر وخت چی سفر کوی نو  باید په هر ځای کی چی اوسیږی هغوی ته خبر ورکړی .
که چیری غواړی چی دمجا ر تابعیت  تر لاسه کړی نو ددی امکانات هم شته ، دپناهندګی د 
کیس اخیستلو نه ۳ کاله وروسته  دتابعت درخواست ورکولای شی، او که چیری د محفوظه او 
دفاع شوی کیس ولری نو ۵ کاله وروسته درخواست ورکولای شی،  دهلسنکی کمیسیون د زړه 

له کومی مرسته ستا سره کوی.
دغه آینده ستا په مخ کی ده  که چیری د پناهنده او یا محفوظه دفاع شوی په صفت قبول شی.

په پای کی
 ځنی وخت  امکان لری چی ټول  هغه جریان چی په دی معلومات نامه کی لیکل شوی  
،ټکی په ټکی نه اجرا کیږی  دا تا ته هم تجربه کیږی. ته باید عصبانی نه شی ، خپل 

د حق اخیستلو د پاره ودریږی او خپل د حالت په هکله د یوی  داسی مشر او لوی سره 
خبری وکړی چی په هغه باند ی پوره اعتبا ر  او باور ولری دمثال په توګه( اجتماعی 

کارمندا ن، وکیل، ستا دولتی سرپرست، روانشناس  او نور) .

  دمرستی دپاره چیری مراجعه وکړم؟

 MAGYAR HELSINKI BIZOTTSÁG - د مجار هلسنکی کمیته
 مجانی حقوقی معلومات
1054 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky út 36–38.
Tel/fax: 06 1 321 4323, 06 1 321 4141
honlap: www.helsinki.hu, e-mail: helsinki@helsinki.hu

مجانی او اجتماعی مشوره ورکونکی  MENEDÉK EGYESÜLET -  د پناه غوښتنی کمیته
1090 Budapest, Erkel utca 13/A, földszint 5.
Tel/fax: 06 1 411 1710, 06 1 411 1711, 06 20 430 9919,
honlap: www.menedek.hu, e-mail: menedek@menedek.hu

CORDELIA ALAPÍTVÁNY -  د کوردیلیا بنیا د
مجانی روانشناسی مرسته
1133 Budapest, Kárpát utca I./B, 6. em. 24.
Tel: 06 1 349 1450, fax: 06 1 239 1332
honlap: www.cordelia.hu, e-mail: cordelia@chello.hu

مذهبی امدادی کمیته
MAGYAR ÖKUMENIKUS SEGÉLYSZERVEZET
Károlyi István Gyermekközpont, 2151 Fót, Vörösmarty tér 2. 
Tel: 06 30 749 2273

د عیسوی مزهبی مرکز-دمها جر ینو کمیټه
REFORMÁTUS MISSZIÓI KÖZPONT 
1151 Budapest, Alag u. 3. Tel: +06 30 465-4796,
honlap: www.rmk.hu/menekultmisszio 
e-mail: menekult.misszio@zsinatiiroda.hu

د مهاجرت او دتابعت د چارو ریاست
BEVÁNDORLÁSI ÉS ÁLLAMPOLGÁRSÁGI HIVATAL
1117 Budapest, Budafoki út 60, tel: 06 1 463 9170, fax: 06 1 463 9108, 
honlap: www.bevandorlas.hu, e-mail: menekult@bah.b-m.hu

ملل متحد
ENSZ MENEKÜLTÜGYI FÔBIZTOSSÁG (UNHCR)  - دملل متحد لویه کمیته
1022 Budapest, Felvinci utca 27. Tel: 06 1 3363 060, fax: 06 1 3363 080
honlap:  www.unhcr-centraleurope.org, e-mail: hunbu@unhcr.org
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Menekültügy i Alapjának  támogatásával.
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