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A TE JOGAIDÉRT – 2025-BEN IS

A MAGYAR HELSINKI BIZOTTSÁG 
ÉVES BESZÁMOLÓJA
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A Magyar Helsinki Bizottság civil jogvédő szervezetként 
1989 óta egy emberi méltóságon alapuló, demokratikus 
társadalomért dolgozik, ahol mindenki szabadon élhet az 
emberi jogaival. 2025 számunkra is nehéz év volt. A kormány 
új szintre emelte a független civil szervezetek és a kritikus 
hangok ellehetetlenítésére irányuló lépéseit. Mindeközben 
az egész világon pénzügyi válságba került az emberi jogi és 
humanitárius szektor. Mi ilyen nehéz körülmények között is 
2 588 rászorulónak nyújtottunk ingyenes jogi segítséget, bátran 
kiálltunk a magyar demokráciáért és a jogállamiságért, és jogi 
szakértelmünkkel támogattuk az egyre erősebb önkény ellen 
fellépő embertársainkat. Éves jelentésünk röviden összefoglalja 
a legfontosabb eredményeinket, részletesebb információkért 
látogass el a honlapunkra és kövess minket a közösségi 
médiában. 

https://helsinki.hu/


2025-ben is következetesen kiálltunk a kormányzat által kipécézett csoportok 
mellett, legyen szó a hatalomnak nem tetsző elkötelezettségű politikai 
aktivistákról, hazánkban élő külföldiekről vagy LMBTIQ emberekről. Például:

§	A gyermekvédelemmel kapcsolatos egyre több botrány és hiányosság miatt 
áttekintettük tíz év ezzel kapcsolatos ombudsmani jelentéseit, hogy kiderüljön: az 
ombudsmani vizsgálatok feltárták-e az ott élő kiszolgáltatott emberek sérelmére 
elkövetett bántalmazásokat, és ha igen, ezekre milyen válaszokat adott az állam. 
Rámutattunk, hogy milyen régóta ismertek a csak a közelmúltban nyilvánosságot 
kapó problémák és mennyire nem tette az állam a kötelességét ezek megoldására. 
A vizsgálat alapvető kérdéseket vet fel az ombudsmani és ügyészségi kontroll 
hatékonyságáról, valamint az állam felelősségéről.
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https://helsinki.hu/intezeti-bantalmazasok-ajbh/


§	Elértük, hogy háromhónapos magyar állampolgárságú kisbabájával és szintén 
magyar férjével együtt Magyarországon maradhasson a Fülöp-szigeteki Rena, 
akit az idegenrendészeti hatóság teljesen embertelen módon, két hónappal (!) 
gyermeke születése után utasított ki az országból. 

A Gulyás család
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https://helsinki.hu/nem-packazhaztak-tovabb-a-harom-honapos-kisfiuval-es-szuleivel/


§	Amikor az elmúlt évtizedekben példanélküli tömeges jogsértés történt azzal, hogy 
politikai érdeklődésük – a TISZA Világ applikáció letöltése – alapján több százezer 
ember adatait szivárogtatták ki, mi letölthető feljelentésminta készítésével 
segítettük az áldozatokat.
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https://helsinki.hu/feljelentesminta-tisza-vilag-adatvisszaeles/


§	Annak ellenére, hogy az ügyészség korábban nem volt hajlandó 
vádat emelni, úgynevezett pótmagánvádas büntetőeljárással 
kiharcoltuk, hogy a bíróság közösség tagja elleni erőszak miatt egy év 
börtönbüntetésre ítélje azt a férfit, aki társaival együtt politikai alapú 
gyűlöletből bántalmazott az utcán békésen sétáló antifasiszta fiatalokat 
még 2019-ben.

A megtámadott Eve Rogers, 
Ivány Borbála ügyvéd és Mák 
Viktor pótmagánvádló
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https://helsinki.hu/szelsojobbos-tamadot-iteltek-bortonre/


§	Fontos szerepünk volt abban, hogy 
a kormányzati tiltás és fenyegetések 
ellenére megvalósulhatott az elmúlt 
évtizedek legnagyobb, többszázezres 
hazai emberi jogi célú nyilvános 
rendezvénye, a 2025-ös Budapest 
Pride. Kezdettől fogva nyilvánosan 
kiálltunk a Pride tiltása ellen, majd több 
más szervezettel együtt bejelentett 
felvonulásokkal teszteltük a tiltás 
gyakorlati alkalmazását. Központi 
szerepet játszottunk a Pride-dal 
kapcsolatos jogi tájékoztatásban: 
hiánypótló elemzéseink, civil 
partnereinkkel közösen készített 
információs anyagaink segítettek a 
résztvevőknek mérlegelni a kockázatokat. 
Mindvégig gondoskodtunk arról, hogy 
a nemzetközi döntéshozók és a világ 
közvéleménye odafigyeljen a Pride-dal 
kapcsolatos jogsértésekre és tegyenek 
meg mindent ezek megakadályozására.
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https://helsinki.hu/a-nagy-testver-onmagara-figyel-nem-erdeklik-a-te-alapjogaid/
https://helsinki.hu/hiaba-a-lex-pride-az-andrassy-uton-ma-lobogott-a-szivarvanyos-zaszlo/
https://helsinki.hu/valaszok-negy-gyakran-felmerulo-kerdesre-a-pride-kapcsan/
https://helsinki.hu/pride2025/


§	Támogattuk a jogellenesen betiltott, végül mégis sikeresen lezajlott Pécs 
Pride-ot is. A sok felvonulót aggasztó kérdéseket tisztázó jogi információs 
anyagaink itt is kulcsfontosságúak voltak a kormányzati megfélemlítés 
elleni küzdelemben. A Helsinki Bizottság egyik ügyvédje képviseli a Pécs 
Pride főszervezőjét, aki ellen azóta abszurd és jogellenes büntetőeljárás 
indult, munkáját az Amnesty International Magyarország, a Háttér 
Társaság és a Társaság a Szabadságjogokért is segíti.
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44. Mi alapján süthetik rá egy eseményre, hogy veszélyezteti a 
gyerekeket? Milyen jogalapra hivatkoznak és lehet-e tiltakozni 
ellene valahogy?

Sajnos ez nem tudható pontosan. A 2021-ben elfogadott, 
gyermekvédelmi törvénynek nevezett transz- és homofób 
“propagandatörvény” tiltja a szexuális és nemi kisebbségek és a 
homoszexualitás megjelenítését és „népszerűsítését”, valamint „a 
szexualitás öncélú ábrázolását”. A gyülekezési törvény legújabb 
módosítása szerint pedig tilos az olyan gyűlés megtartása, amely 
a gyermekek védelméről szóló törvényben meghatározott 
tilalmat sérti. Ahogy azt az Európa Tanács alkotmányjogászokból 
álló szakértő testülete, a Velencei Bizottság is rögzítette azonban, 
nem világos sem a „megjelenít”, sem a „népszerűsít” kifejezések 
pontos tartalma, azokat sem törvény, sem alsóbb szintű 
jogszabályok nem definiálják. 

45. Mit jelent az, hogy a “homoszexualitást népszerűsít” 
egy gyülekezés? Ki határozza meg, hogy mi minősül 
“homoszexualitás népszerűsítésének”? Van konkrét lista arról, 
hogy mi számít annak, és mi nem?

Az Európa Tanács alkotmányjogászokból álló szakértő testülete, 
a Velencei Bizottság is rámutatott, hogy nem világos, mi 
tekinthető a homoszexualitás “bemutatásának”, vagy akár 
„népszerűsítésének”, azokat sem törvény, sem alsóbb szintű 
jogszabályok nem definiálják. Nem világos egyebek mellett, hogy 
beletartozik-e e fogalmak alá az olyan tartalom, amely például 
homofób attitűdök vagy előítéletek ellen, a szexuális kisebbségek 
jogegyenlősége, elfogadása érdekében kíván fellépni objektív 
tényeket közölve, vagy például az sem, hogy a homoszexualitás 
konkrét cselekményre vagy a szexuális irányultságra, esetleg 
mindkettőre utal.

LMBTQI JOGOK
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https://helsinki.hu/nem-a-pecs-pride-felvonulas-hanem-a-megtiltasa-jogserto/
https://helsinki.hu/a-szabadsag-es-az-elfogadas-oromunnepe-volt-a-pecs-pride/
https://helsinki.hu/pecs-pride-kerdesek-valaszok/
https://helsinki.hu/pecs-pride-kerdesek-valaszok/
https://helsinki.hu/ahol-a-gyulekezes-bun-vadat-emeltek-a-pecs-pride-szervezoje-ellen/


§	A Háttér Társasággal közösen mérföldkő jelentőségű sikert értünk el a 
transz emberek jogainak elismerésével kapcsolatban az Európai Unió 
Bírósága előtt. A kormány 2020-ban – az Unión belül szinte egyedülálló 
módon – teljesen megfosztotta a transz embereket a nemük jogi 
elismerésétől. Hosszas pereskedés után elértük, hogy a luxemburgi bíróság 
az EU adatvédelmi rendeletére hivatkozva az abszurd, és értelmetlen 
szenvedést okozó tiltás megváltoztatására kötelezze Magyarországot.
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https://helsinki.hu/az-europai-birosag-igenis-helyesbiteni-kell-a-transz-emberek-nemet-a-hazai-nyilvantartasokban/


2025-ben is számíthattak jogi segítségünkre azok, akik 
bátran felemelték a szavukat a jogsértések, az önkény és az 
igazságtalanság ellen és ezért kellett hátrány elszenvedniük. 
Például:

§	Jogi képviseletet nyújtottunk két komáromi tanárnak,  
Balla Istvánnak és Nagyné Pelsőci Edinának, 
akik nyilvánosan követelték, hogy az 
iskolájukban tárják fel a diákok ellen 
elkövetett szexuális visszaéléseket, 
és emiatt rágalmazással vádolta 
őket az iskola volt igazgatója. 
Egyiküket mondvacsinált 
indokkal el is bocsátották 
ezért, bár 24 éves pályája alatt 
még csak figyelmeztetésben 
sem részesült soha – őt 
munkaügyi perében is 
képviseltük. 
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https://helsinki.hu/megvadolt-komaromi-tanarokat-ved-a-magyar-helsinki-bizottsag/
https://helsinki.hu/szembeszallt-a-gyerekek-elleni-visszaelesekkel-mire-kirugtak/


§	Mi képviseltük Bátonyi Péter, Jékely 
Berta és Makai István műemlékvédelmi 
szakembereket, akiket jogszerűtlenül 
távolítottak el az Építési és Közlekedési 
Minisztériumból pusztán azért, mert 
felemelték a szavukat az ott tapasztalt 
súlyos műemlékvédelmi visszásságok 
ellen.

Szekeres Zsolt ügyvéd és Bátonyi Péter
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https://helsinki.hu/tarr-zoltan-felesege-jekely-berta-megtamadta-miniszteriumi-felmenteset/
https://helsinki.hu/tarr-zoltan-felesege-jekely-berta-megtamadta-miniszteriumi-felmenteset/
https://helsinki.hu/szobatarsa-nyilatkozott-a-partizannak-de-mar-o-sincsen-a-miniszteriumnal/


§	Mi képviseltük dr. Kovács 
András kúriai tanácselnök 
bírót, akit a Kúria elnöke 
azért függesztett fel 
tisztségéből, mert kritizálta 
a politikailag kényes 
ügyekkel kapcsolatos 
ügyelosztási gyakorlatot, 
miközben vele szemben 
nem állapítottak meg 
semmilyen alkalmassági 
problémát vagy fegyelmi 
vétséget. Munkánk 
eredményeként a jogerős 
ítélet kimondta, hogy a 
felfüggesztés törvénysértő 
volt és határozottan kiállt a 
bíráskodás függetlensége 
mellett.
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https://helsinkifigyelo.444.hu/2025/10/09/batrake-a-szerencse-kuzdelem-a-birok-fuggetlensegeert-es-velemenynyilvanitasi-jogaert-a-kurian


§	Mi segítettünk fellebbezni az ellen az abszurd ítéletet ellen, amely rongálásért elítélte Heindl 
Péter pécsi aktivistát, pusztán azért, mert tiltakozó szöveggel és egy paprikajancsi-rajzzal 
látott el egy iskola udvarán jogellenesen elhelyezett kormányzati propagandaplakátot. 
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https://helsinki.hu/eliteltek-a-mar-hulladek-gyuloletplakatot-kijavito-pecsi-aktivistat/


§	Kezdettől fogva mi nyújtunk jogi képviseletet a Kölcsey Gimnázium 
szabad oktatás és pedagógusokhoz méltó munkafeltételek mellett 
kiálló tanárainak. Miután 2025-ben a Kúria is rendben lévőnek találta 
önkényes kirúgásukat, mi segítettünk nekik a strasbourgi bírósághoz 
fordulni, hogy bizonyítsuk: alaptalan megtorlás áldozatai. 
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https://helsinki.hu/kuriai-itelet-az-onkeny-javara-strasbourgban-folytatjak-a-kolcseys-pedagogusok/


§	A Magyar Szakszervezeti Szövetséggel közösen 
közérthető tájékoztatót készítettünk a munkahelyi 
szólásszabadságról. A hiánypótló kisokos abban segít, 
hogy mindenki jogszerűen gyakorolhassa a szabad 
véleménynyilvánításhoz való jogát a munkahelyén is, 
legyen szó akár általános közéleti, akár a munkahelyet 
közvetlenül érintő véleményről.
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https://helsinki.hu/munkavallalok-szolasszabadsag-tajekoztato/


2025-ben is kiálltunk azért, hogy a rendőrség az emberek 
indokolatlan vegzálása nélkül végezze a munkáját. Az év során 
204 rendőrségi intézkedéssel vagy más rendészeti kérdéssel 
(gyűlölet-bűncselekmények, bántalmazás hivatalos eljárásban stb.) 
kapcsolatos panasz ügyében nyújtottunk jogi segítséget, tanácsot. 
Például:

§	Mi nyújtottunk jogi képviseletet Takács Lászlónak, akit a rendőrség 
bilincsben előállított és akinél a rendőrök kétszer is házkutatást 
tartottak pusztán azért, mert közlekedési terelőtáblák hátoldalára írt 
szöveggel tiltakozott az ellen, hogy a Lenti határában folyamatosan 
közlekedési torlódást okozó leromlott átjárókat másfél éve képtelenek 
megjavítani.
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https://helsinkifigyelo.444.hu/2025/08/13/velemenyt-nyilvanitott-eloallitottak-es-megbilincseltek


§	Szintén mi képviseltük azt a büntetlen előéletű családapát, akit 
a rendőrség alap nélkül gyanúsított meg, megalázóan állított 
elő a munkahelyéről, és az ellene indított eljárásról tévesen és 
felhatalmazás nélkül tájékoztatta a kerületi önkormányzatot. 
Később a kerületi rendőrkapitány is elismerte, hogy az előállítás 
törvényellenes volt, a bíróság pedig egymillió forintos sérelemdíjat 
ítélt meg ügyfelünknek az elszenvedett kár, illetve emberi 
méltósága és jó hírneve megsértése miatt.
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https://helsinki.hu/a-semmiert-vittek-el-karteritest-kell-fizetni-a-rendorsegnek/


§	A rendőrség augusztusban drograzziát tartott 
a gödi homokszigeten, mely során 13 fiatalt 
állítottak elő, egyeseket kezüket hátrabilincselve, 
megalázó és fájdalmas testhelyzetben. 
Gumicsónakkal vitték őket partra, de állításuk 
szerint nem adtak rájuk mentőmellényt, a 
megbilincseltekre sem. Egyikük számára 
mi biztosítottuk a jogi képviseletet a 
panaszeljárásban, a többiek számára pedig 
nyilvánosan letölthető panaszmintát 
készítettünk, amivel közvetlenül fel tudnak lépni 
az őket ért jogsérelem ellen. 

§	A rendőrség a budapesti Dojo Clubban tartott 
novemberi drograzzia során megkérdőjelezhető 
orvosi vizsgálatra kényszerített és jogellenesen 
megbilincselt számos ott szórakozó fiatalt, 
és – szintén jogellenesen – megtiltotta, hogy 
a rendőri intézkedést telefonjukkal rögzítsék. 
Az egyik eljárás alá vont fiatalt mi képviseljük a 
rendőrségi panaszeljárásban, a többi érintettet 
pedig panaszmintákkal segítettük, hogy fel 
tudjanak lépni az őket ért jogsérelem ellen.
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https://helsinki.hu/a-helsinki-bizottsag-kepviseli-az-egyik-homokszigeten-megbilincselt-fiatalt/
https://helsinki.hu/panaszminta-a-godi-homokszigetrol-eloallitott-fiataloknak/


2025-ben is vezető szerepet játszottunk a hazai 
független civil szféra védelmében, ami nélkül nincs 
se működő demokrácia, se valódi jogállam. Például:

§	Májusban a kormánytöbbség új szintre emelte a 
független civil szervezetek és a független média 
elhallgattatását célzó lépéseit. Az ekkor benyújtott 
törvényjavaslat rengeteg segítő, jogvédő, hasznos 
ügyekért kiálló civil szervezet és kormánykritikus 
sajtótermék ellehetetlenítésével fenyegetett, és 
vállalkozások ellen is felhasználható lett volna. 
Kezdettől fogva központi szerepet játszottunk 
civil barátainkkal együtt a törvényjavaslat elleni 
küzdelemben nyilvános tiltakozással, jogi 
elemzéssel, a közvélemény tájékoztatásával, jogi 
szakértelemmel nem rendelkező szervezetek 
segítésével, a közös stratégiaalkotásban való 
részvétellel. Tájékoztató munkánk gondoskodott 
arról, hogy a nemzetközi közvélemény, az Európai 
Unió és az Európa Tanács szervei is értsék a 
probléma súlyosságát. Intenzív erőfeszítéseink 
hozzájárultak ahhoz, hogy a kormány végül 
elhalasztotta a törvénytervezet parlamenti 
tárgyalását.
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https://helsinki.hu/feketelistakbol-meg-nem-epult-orszag/
https://helsinki.hu/en/operation-starve-and-strangle-20250522/


§	Újra megmutattuk, hogy a kormányzati propaganda nem terjeszthet 
büntetlenül valótlan információkat független civil szervezetekről. 
Többéves munkánk eredményeként végre jogerős bírósági ítélet 
mondta ki, hogy az Igazságügyi Minisztérium megsértette a Magyar 
Helsinki Bizottság jó hírnevét, amikor Völner Pál, egykori igazságügyi 
miniszterhelyettes valótlanul azt állította, hogy 2006. október 23-a után 
nem szólaltunk fel a rendőri brutalitás ellen. A bíróság bocsánatkérésre 
és egymillió forint sérelemdíj megfizetésére kötelezte a minisztériumot, 
amik azóta meg is történtek.
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https://helsinki.hu/volner-miatt-a-miniszterium-karteritest-fizet-a-helsinki-bizottsagnak/
https://helsinkifigyelo.444.hu/2017/02/13/2006-ban_is_itt_volt_a_helsinki_bizottsag


2025-ben is vallottuk, hogy akinek háború dúl a hazájában vagy aki kínzás vagy üldöztetés 
elől menekül hozzánk, annak kötelességünk menedéket nyújtani. Menekültügyi 
Programunk az év során 1 021 embernek nyújtott ingyenes jogi tanácsot és segítséget. 
Mintegy felük az Ukrajnában dúló háború elől keresett védelmet hazánkban. Például:

§	A kormány 2024-ben megvonta a Kárpátaljáról az orosz-ukrán háború elől menekült, 
zömében magyarajkú családok lakhatási támogatását, sok gyermeket kitéve így a 
hajléktalanság veszélyének. A mi segítségünkkel és jogi képviseletünkkel a Fővárosi 
Törvényszék három perben összesen 94 kárpátaljai menedékes esetében megsemmisítette 
a kormánybiztos döntéseit, és a kormánybiztost arra kötelezte, hogy hozzon formális 
és indokolt döntést minden esetben. 11 ügyfelünk ebben az eljárásban visszanyerte a 
szálláshelyre való jogosultságát és a többi menekült esetében hozott elutasító döntéseket 
bíróságon támadtuk meg.
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https://helsinki.hu/nyolcvannegy-menedekes-nyert-pert-a-kormanybiztossal-szemben/
https://helsinki.hu/ujabb-menedekes-csalad-nyert-pert-a-kormanybiztossal-szemben/
https://helsinki.hu/csaladok-kenyszerulnek-vissza-ukrajnaba-ahol-ujra-fellangolt-a-haboru/


§	Az orosz-ukrán háború kitörése óta folyamatosan 
információval, jogi segítségnyújtással és képviselettel 
segítjük az Ukrajnából menekülni kényszerülőket. 
2025 év végéig több mint 14 000 embernek segítettünk.

§	Annak ellenére, hogy a kormány szinte lehetetlenné 
tette már a menedékkérelmek puszta benyújtását 
is Magyarországon, kitartó, sokszor többéves jogi 
képviseleti munkánk eredményeként 29 menekülő 
ügyfelünk kapott védelmet – menekült, oltalmazott, 
befogadott vagy menedékes státuszt – 2025-ben. 
A legtöbben közülük irániak, oroszok, palesztinok és 
kubaiak voltak.
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§	A hazai menedékjogi rendszer Európában 
egyedülálló teljes lerombolása után sokszor 
az Emberi Jogok Európai Bírósága marad 
az egyetlen fórum, ahol az üldöztetés elől 
menekülők érvényt szerezhetnek a jogaiknak az 
itt elszenvedett jogsértésekkel szemben. 2025-ben 
hét menekültüggyel és kiutasítással kapcsolatos 
ügyben nyertünk Strasbourgban. Sikerrel 
képviseltük a korábbi tranzitzónákban jogellenesen, 
embertelen körülmények között fogvatartott 
menedékkérőket: egy iráni menekülőt, egy a 
családjától elszakadt afgán gyermektestvérpárt,  
egy négygyermekes afgán családot és egy, a 
gerincvelői sorvadás miatt mozgáskorlátozott, 
állandó gondozásra szoruló kislányukat nevelő 
iraki családot. Szintén elértük, hogy három 
újabb ügyben mondja ki a strasbourgi bíróság, 
hogy jogellenes a menedékkérők tömeges 
visszakényszerítése a határkerítés szerb oldalára 
anélkül, hogy lehetőségük lenne menedéket kérni 
Magyarországon és megvizsgálnák az egyéni 
körülményeiket.
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2025-ben is következetesen képviseltük, hogy a 
fogvatartottaknak is joguk van az emberhez méltó 
életkörülményekre mialatt börtönbüntetésüket töltik, 
és ez a szabadulást követő társadalmi beilleszkedésük 
alapfeltétele is. Az év során 527 embernek nyújtottunk 
ingyenes jogi segítséget és tanácsot fogvatartással 
kapcsolatos kérdésekben. Például:

§	Hét éven át küzdöttünk – kutatással, jogi eljárásokkal, 
nyilvános kampányokkal, nemzetközi és hazai 
érdekérvényesítéssel, érintetti csoportok szervezésével – 
azon, hogy a fogvatartottak és családtagjaik 
közötti kapcsolattartás ne legyen értelmetlenül 
és embertelenül korlátozva. Az előző 
évek pozitív eredményei és korlátozott 
változásai után 2025 márciusára végre azt is 
elértük, hogy jogszabályváltozás biztosítsa, 
hogy a fogvatartottak a „beszélők” során 
megölelhessék, megpuszilhassák párjukat, 
gyermeküket, kivéve ha jelentős egyéni 
körülmény (például a legszigorúbb fogvatartási 
kategóriák vagy biztonsági kockázat) nem 
indokolja az ettől való eltérést.
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§	Fontos sikert értünk el az Emberi Jogok Európai Bíróságán a fogvatartottak 
kegyeleti jogával kapcsolatban is. A strasbourgi bíróság kimondta, hogy 
korábban fogvatartott ügyfelünk esetében önkényesen akadályozták meg, 
hogy ott lehessen édesanyja és testvére temetésén, miközben ráadásul már 
alig volt hátra a börtönbüntetéséből, és mintarabnak számított.
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§	Mi képviseltük személyiségi jog perében Richter 
Gyulát, aki érszűkület következtében elvesztette 
egyik lábát, mégis amikor börtönbe került, nem 
biztosították számára az akadálymentesített elhelyezést 
(és például rendszeresen kellett kapaszkodó nélküli 
lépcsőn közlekednie és kapaszkodó nélküli zuhanyzót 
használnia, megalázó módon függővé téve őt a 
zárkatársai segítségétől). 

Richter Gyula meghallgatása 
a Kecskeméti Törvényszéken // 
Forrás: Barna-Lipkovski Miklós 
(Szabad Európa)
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§	2025-ben indult a Hazavárunk Alapítvánnyal és a FECSKÉ-vel közös 
egyedülálló „Együtt az újrakezdésért” projektünk Józsefvárosban, az 
önkormányzattal együttműködésben. Az innovatív kezdeményezés célja, 
hogy jogi információkkal, lelki támogatással, sorstársi közösségépítéssel 
segítse azokat a családtagokat, akik bár nem követtek el semmit, 
börtönben levő szerettük miatt mégis viselniük kell a fogvatartás súlyos 
következményeit. A szociális és gyermekjóléti szakemberek bevonásával a 
projekt a helyi jóléti rendszer fejlesztését is elősegíti.
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2025-ben is igyekeztünk a minél szélesebb nyilvánosság elé 
tárni a hazai jogsértéseket, megmutatva azt is, hogy hogyan 
változtatja meg mindnyájunk hétköznapi életét, amikor egy 
kormányzat következetesen leépíti az emberi jogokat és 
jogállamot védő garanciákat. Például:

§	Az egyre szűkülő szabad médiatérben is következetesen ki 
tudtunk állni az emberi jogokért: a hazai médiában 2025-ben 
több mint 700 alkalommal jelent meg álláspontunk pozitív 
vagy semleges színben.

§	Online elérésünk is jelentősen növekedett az év folyamán, 
sokkal több emberhez eljuttatva üzeneteinket, melyek 
megmutatták, hogy egy egyre kevésbé demokratikus 
közegben is sokat lehet és érdemes tenni az emberi jogokért, 
a jogállamért és a rászorulók segítéséért. Az Instagramon 
például szinte megdupláztuk követőink számát 2025-ben: az 
év végére már 15 000-en követtek minket ezen a csatornán. 

§	Több mint 900-an tiszteltek meg minket jelenlétükkel, 
figyelmükkel nyilvános eseményeinken, tájékoztatóinkon és 
kitelepüléseinken. 
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§	Kommunikációnk, tájékoztató 
munkánk sokszor a nemzetközi 
döntéshozók álláspontjában is 
tükröződik. Például az Európa 
Tanács Parlamenti Közgyűlésének 
szeptemberben nagy többséggel 
elfogadott határozata számos 
ponton erősítette meg évek óta 
következetesen hangoztatott 
aggályainkat. Ajánlásainkkal 
összhangban a határozat 
felszólította Magyarországot 
például a független civil szféra 
és a kormánykritikus hangok 
megfélemlítésére létrehozott 
Szuverenitásvédelmi Hivatal 
bezárására, a tisztességes 
választások feltételeinek 
biztosítására és a hosszú ideje 
indokolatlanul fenntartott, a 
kormány számára túlzottan széles 
jogköröket biztosító különleges 
jogrend („veszélyhelyzet”) 
megszüntetésére.
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2025-ben is sokat tettünk képzéssel és jogtudatosítással 
azért, hogy itthon és világszerte minél többen, és minél 
többféleképpen tudjunk fellépni az emberi jogok és 
a demokrácia védelmében. Például:

§	Az év során mintegy 1 260-an vettek részt munkatársaink 
által tartott szakmai képzésen. A Magyarországon és 
számos európai országban tartott képzéseink rendkívül 
változatos témákkal foglalkoztak, mint például az uniós 
alapjogok, a stratégiai pereskedés, a kriminológia 
módszertana, a kínzás megelőzése és a kínzásáldozatok 
védelme, a bizonyítás és a szavahihetőség értékelése 
a menekültügyi eljárásokban, a hontalanság, 
a fogvatartottak kegyeleti joga, az áldozatsegítés vagy a 
minősített adatokhoz való hozzáférés. Büszkék vagyunk 
rá, hogy szakértelmünkre sok külföldi állam hatóságai és 
bírói is kíváncsiak voltak, a számos civil szervezeten  
és ügyvéden túl. 
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§	A berlini Hertie Schoollal, az Oxfammal, a lengyel és 
holland Helsinkivel közös Recharging Advocacy for 
Rights in Europe (RARE) kezdeményezésünk szakmai 
képzéseken és szolidaritási akciókon keresztül immár  
75 európai jogvédő szakember szakmai közösségé vált.
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§	2025-ben két emberi jogi tanfolyamot tartottunk magyar, bevándorló és menekült 
fiataloknak azért, hogy aktív és tudatos tagjaivá váljanak közösségeiknek és a magyar 
társadalomnak, valamint, hogy tudatosabban és hatékonyabban lépjenek fel saját és 
mások emberi jogaiért. Az őszi tanfolyamunkat egy Fórum Színház előadással zártuk, ami a 
Magyarországon élő menekültek és külföldiek problémáiról szólt. Az interaktív, jogtudatosító 
előadás nézői javarészt bevándorlók voltak, de megjelentek a közönség sorai között 
józsefvárosi önkormányzati dolgozók is és azok a döntéshozók, akikkel a felkészülés során 
találkoztunk.
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§	Februárban megjelent „A jövő jogvédői” című kézikönyvünk is, 
mely a jogvédő munkát igyekszik közelebb hozni a fiatalokhoz  
és a tanárokhoz, elősegítve nem csak e csoportok érzékenyítését, 
de a szakma jövőbeli utánpótlását is.

A
jövő

jogvédői

Fiatalok és tanárok bevonása 
az emberi jogvédők munkájába
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helsinki.hu/tamogass

Támogasd munkánkat, hogy továbbra is 
kiállhassunk azokért, akiket jogsértés ért, és 
biztos pontot jelenthessünk az önkénnyel 
szemben!
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