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NemzetkOzi érdekérvényesités tajékoztato

A nemzetkozi érdekérvényesités azt jelenti, hogy a hazai problémakat nemcsak itthon, hanem nemzetkoézi szinten is

lathatova tesszik. Példaul az Eurdpai Unid, az Eurdpa Tanacs, az ENSZ vagy az EBESZ szervezetei elStt. Ennek az egyik
legfontosabb oka, hogy az itthon meglévé problémak sokszor mashol is jelen vannak, kozésen pedig mindig egyszer(ibb
megoldast talalni és cselekedni, mint egyedil. Raadasul szamos olyan terilet vagy probléma van, amelynek hatasai
nem allnak meg az orszag hatdarainal, hanem mas orszagokat, partnereinket is érintik.

A nemzetkozi intézmények nemcsak figyelnek, hanem elvarasokat fogalmaznak meg, és nyomast is tudnak gyakorolni.
Amikor a demokratikus intézmények gyengiilnek, a hatalmi ellensulyok eltlinnek, a dontéshozatal egyre
atlathatatlanabb és zartabb, a nemzetkdzi tér az egyik legfontosabb helyszin, ahol még lehet valtozast elérni. Ennek a
munkanak a része azon kotelezettségek szamonkérése is, amelyeket az allam magara vallalt az emberi jogok és a
jogallamisag védelme érdekében.

Ez a gyakorlatban jelenthet jelentésirast, felszdlalast, szakmai taldlkozékat Briisszelben, Strasbourgban, Genfben vagy
Bécsben. A cél viszont mindig ugyanaz: lathatdva tenni a hazai problémakat, és valtozast elémozditani.

De miért kilénodsen fontos ez ma Magyarorszagon?

Mert az elmult masfél évtizedben a demokracia folyamatosan leépiilt. A civileket megbélyegzik, a fliggetlen média
visszaszorult, az igazsagszolgaltatas flggetlensége is veszélybe keriilt. A nemzetk6zi érdekérvényesités gyakran az
utolsd lehetséges eszkéze annak, hogy ne maradjanak kovetkezmények nélkil a hatalom jogsértései. Meglévé
problémakra, azok altalunk vélt helyes megoldasara olyan férumokon lehet felhivni a figyelmet, amik kifejezetten ezek
megvitatasara alakultak, és ahol a magyar dontéshozdk is helyet foglalnak. Ahol kutatasi eredményeinket, szakmai
tapasztalatainkat és az azokbdl kovetkez6 javaslatokat meghallgatjak, a dontéshozatal soran mérlegelik.

Célunk az aldbbi, egységes utmutatdval, hogy kdnnyen érthetG és gyakorlati segitséget nyujtsunk az Eurdpai Unio, az
Eurdpa Tanacs, az ENSZ és az Eurdpai Biztonsagi és Egylttm(ikbdési Szervezet (EBESZ) intézményeinél folytathatd
nemzetkozi érdekérvényesitéshez. Az Utmutatd segit, hogy sajat szakteriileteden te is belevagj a nemzetkozi
érdekérvényesitésbe, vagy Otleteket merits azzal kapcsolatban, milyen tovabbi férumokon és hogyan érdemes
szélesitened, erdsitened eddigi érdekérvényesitési munkad.

Az itmutatdkat egyesével is letdltheted honlapunkrél.


https://www.youtube.com/watch?v=i7bgVidTjwg
https://helsinki.hu/nemzetkozi-erdekervenyesites/
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Eurdépa Tandacs

1. Mi ez?

Az Eurdpa Tandcs egy 46 tagallambdl all6 nemzetkozi szervezet, amelynek célja az emberi jogok, a demokracia és a
jogallamisag fenntartasa Eurépdban. F6 dokumentuma az Emberi Jogok Eurdpai Egyezménye (EJEE), legismertebb

szerve pedig az Emberi Jogok Eurdpai Birésaga (EJEB, Strasbourg).

2. Miért fontos a magyar civil tarsadalom szamara?

Az Eurdpa Tanacs megbizhatd keretet biztosit az emberi jogokkal, a demokraciaval és a jogallamisaggal kapcsolatos

érdekérvényesitéshez Eurdpaban. Jelentéseket és ajanlasokat adhat ki, amelyek felhivhatjak a figyelmet a kormanyzati

fellépést igényl6 konkrét problémakra, és hozzajarulhat a tagallamok szakpolitikdinak elémozditasahoz. A civil

szervezetek konnyen felhasznalhatjak a keretrendszer altal Iétrehozott sztenderdeket, és aktiv szerepet vallalhatnak a

tagorszagok jogsért6 gyakorlatainak szamonkérésében.

3. Mit fehetsz?

Emberi Jogi Biztos

Az Emberi Jogi Biztos kozponti szerepet jatszik az emberi jogok elémozditasaban és védelmében a
tagallamokban. Bar a biztos nem foglalkozik kdzvetlenil egyéni panaszokkal, a konkrét jogsértéseket érinté

széleskor( intézkedéseket kezdeményezhet.

Tipp: Vegyél részt a biztos dltal szervezett nyilvanos konzultdciokon! Lépj kapcsolatba mds civil szervezetekkel,
a kollektiv érdekérvényesités erdsiti a hatdst!

Ellenérz6 és tanacsado szervek

Az ellenérzd és tanacsado testiiletek (ellenGrzd testilet: pl. az ET kinzas elleni bizottsaga (CPT); tanacsadd

testilet: pl. Velencei Bizottsag) értékelik és elGsegitik az emberi jogi normak betartdsat a tagallamokban, és
el6segitik az Emberi Jogok Eurdpai Egyezményében és szamos tovabbi nemzetkdzi szerz6désben foglalt

kotelezettségek teljesitését. Munkajuk kritikus felligyeletet biztosit, el6émozditja az elszamoltathatdsagot, és
segit a jogsértések kezelésében Eurdpa-szerte.

Tipp: Keress rd a szakteriileteden miik6dé feliigyeleti testiilet(ek)re, vegyél részt az orszdgot érinté
feliilvizsgdlati folyamatokban, és készits beadvdnyt az ligyedet érintd jelentésekhez, ajanldsokhoz!

Tipp: Készits alternativ jelentéseket az ligyedben relevdns szervek ellendérzési ciklusai sordn! Epits ki rendszeres
kapcsolatot a témddhoz szorosan kapcsolodo szervekkel! Vegyél részt az érintett ellenérzé testiiletek dltal
szervezett konzultdciokon és folyamatokban!

Parlamenti K6zgy(ilés

A Parlamenti K6zgylilés platformként szolgdl és lehetGséget biztosit a politikai dontéshozdkkal vald kozvetlen

kapcsolatfelvételre, a dontések alakitdsara, valamint a kormanyok elszamoltathatdsagara az emberi jogi
kotelezettségeik tekintetében.

Tipp: Keress olyan képviseléket, akik tagjai a temadhoz kapcsolddo bizottsdgoknak és politikai csoportoknak!
irj révid, bemutatkozo e-mailt és készits az iigyedrdl 1-2 oldalas tdjékoztatét, amelyben bemutatod a
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https://www.coe.int/en/web/commissioner
https://www.coe.int/en/web/portal/monitoring-bodies
https://www.coe.int/en/web/conventions/by-member-states-of-the-council-of-europe?module=treaties-full-list-signature&CodePays=HUN&CodeSignatureEnum&DateStatus=06-10-2025&CodeMatieres
https://pace.coe.int/en/

problémdt bizonyitékokkal aldtdmasztva, tovdbbd az érintettre vonatkozo kéréseket és ajdnldsokat is
megfogalmazol!

Emberi Jogok Eurépai Birésaga (EJEB)

Az emberi jogokkal foglalkozé eurdpai birdsagi férum, amely az Emberi Jogok Eurdpai Egyezményének

esetleges megsértésével kapcsolatos egyedi Gigyeket biral el.

Tipp: Térképezd fel a szakteriiletedet érintd joggyakorlatot, és keress a témddban kulcsfontossdgu ligyeket!
Tipp: a 'leading' besoroldst ligyek nagyobb jelentGséggel birnak.

Tipp: Ha a képviselt iigyed sordn konkrét, az Egyezménybe (itk6z6 jogsértésekkel foglalkozol, mérlegeld az
EJEB-hez vald fordulds lehetdségét! Ebben bdtran kérj segitséget a témdadban jdrtas jogvédd szervezetektdl vagy
tigyvédektol!

Miniszterek Bizottsaga (és az itéleteinek Végrehajtasaval Foglalkozé Féosztaly)

Az Emberi Jogok Eurdpai Birdsaga altal hozott itéletek végrehajtasat felligyel6 testllet. Az itéletek
végrehajtasanak monitorozasaban civil szervezetek is részt vehetnek, beadvanyokat készithetnek.

Tipp: Keress a téemddhoz kapcsolodo ligyeket a birésdg adatbdzisaban (ldsd a linkek k6zétt), és vegyél részt a
magyarorszdgi ligyek végrehajtasanak monitorozdsdaban (utmutaté a linkek kézott)!

Fontos: az Eurdopa Tandcs két hivatalos nyelve, az angol és a francia egyikén zajlik minden kommunikdcio, a
beadvdnyoknak is ezek valamelyikén kell beérkezniiik.

4. EI6nyodk

KotGer6: Az EJEB a tagorszagra nézve kotelez6 érvény(i dontést hoz az egyedi Gigyekben, az ezeken keresztiil
megnyilvanuld esetleges rendszerszintl(i jogsértések okainak feltarasat és felszamoldsat is jelentdsen
elGsegitve.

Felhasznalhaté: A kapcsolodd sztenderdek és dokumentumok jél hasznalhatdk egy adott lgy képviselete
soran.

Atjarhat6sag: Az EJEE-ben rogzitett jogok az Unids jogban is fellelhetdk, az itéletek, dokumentumok pedig az
unids érdekérvényesités soran is hasznosak.

5. Hatranyok

Korlatozott hatds: A szervek megdllapitasai korlatozott kotéerSvel birnak a hazai szakpolitikakra nézve, az
eredmények inkabb kozvetett hatassal birnak.

IdGigényes: Gyakran sok idébe telik, mire kézzelfoghatd hatas érhetd el.

Er6forras-igényes: A kisebb szervezeteket megterhelheti.

6. Id6zités / hataridék / lehetéségek

A folyamatok nagy része barmikor megindithato, a testiletekkel és képviselGkkel valo kapcsolatfelvétel
barmikor lehetséges.

Az orszaglatogatasokrdl, felhivasokrol tajékozddj a konkrét testiiletek honlapjardl!

A Parlamenti Kozgy(ilés ligyrendje elérhetd a testiilet honlapjan.

7. Hasznos linkek


https://www.echr.coe.int/

Ellendérzd és tandcsadd szervek gy(ijtéoldala
Az EmberiJogi Biztos és a Parlamenti Kozgy(ilés oldala (képviselSk, bizottsagok, naptar, stb.)

EJEB adatbazis és az ligyek végrehajtasaval kapcsolatos dokumentumok adatbazisa

Fontos tudnivaldk és utmutatd az itéletek végrehajtdsanak nyomon kovetéséhez

A Magyar Helsinki Bizottsagnak a CPT-hez benyujtott dokumentumai, példaként
A Magyar Helsinki Bizottsagnak a Miniszterek Bizottsdagdhoz benyujtott dokumentumai, példaként



https://www.coe.int/en/web/portal/monitoring-bodies
https://www.coe.int/en/web/commissioner/home
https://pace.coe.int/en/
https://hudoc.echr.coe.int/#%7B%22documentcollectionid2%22%3A%5B%22GRANDCHAMBER%22%2C%22CHAMBER%22%5D%7D
https://hudoc.exec.coe.int/#%7B%22execdocumenttypecollection%22%3A%5B%22CEC%22%5D%7D
https://static1.squarespace.com/static/55815c4fe4b077ee5306577f/t/6065a7ae3f59b957d717d2a3/1617274798801/2019-12%2BQuick%2Bguide%2Bto%2Brule%2Bnine%2Bsubmissions.pdf
https://static1.squarespace.com/static/55815c4fe4b077ee5306577f/t/5e1c2ac53d0fa72e53f955c4/1578904366756/202001_EIN_HandbookEN_Website.pdf
https://helsinki.hu/az-europa-tanacs-kinzas-megelozesere-letrehozott-bizottsaga-cpt/
https://helsinki.hu/en/?s=rule%2B9%23gsc.tab%3D0&gsc.q=rule%209&gsc.page=1

Eurdpai Parlament

1. Mi ez?

Az Eurdpai Parlament (EP) az EU egyetlen kozvetlenil valasztott intézménye. Részt vesz az unids jogalkotasban,
ellendrzi a tobbi EU-intézményt. A Parlament a mindennapi életlinket is meghatarozd unids jogszabalyokon tul a

demokracia, emberi jogok és jogallamisag védelmének fontos féruma.

Fontos: mielétt unios intézménynél kezdenél érdekérvényesitési munkdba, regisztralnod kell az dtldthatdsdgi

nyilvdntartdsba. A nyilvantartds tébbek kézétt arra szolgdl, hogy az unids intézmények munkatdrsaival, valasztott

politikusokkal folytatott érdekérvényesitési taldlkozok minél dtlathatobbak és visszakévethetéek legyenek. A

nyilvantartdsban a Magyar Helsinki Bizottsdg adatlapjat példdul itt taldlod.

2. Miért fontos a magyar civil tfarsadalom szamara?

Az EP gyakran hallatja hangjat, ha a demokracia vagy alapvet6 jogok veszélybe keriilnek. Kiilénésen hasznos lehet:

Ha olyan jogszabalytervezetet targyal, ami illeszkedik szakteriiletedhez;

Ha nagyobb figyelmet szeretnél a témadnak;

Ha mas unids intézmények (példaul az Eurdpai Bizottsag) nem reagélnak;

Ha felvetésed tobb eurdpai unids tagallam, netan az Unid egésze szamara relevans.

3. Mit tehetsz?

Képviselok megkeresése

Keress olyan eurdpai parlamenti képviselGket (EP-képviselGket), akik tagjai a témadhoz kapcsoldédd
bizottsdgoknak (pl. LIBE — Allampolgari jogok, PETI — Peticidk), politikai csoportoknak vagy szarmazasi orszaguk
révén érintettek!

Tipp: [rj révid, bemutatkozé e-mailt arrdl, hogy ki vagy (és milyen szervezetet képviselsz), mi az iigy, és miért
lenne fontos vele foglalkozni! Javasolj egy révid online megbeszélést vagy ha alkalom adddik rd, személyes
taldlkozot is!

Tajékoztatdk, informacios anyagok megosztasa
Készits egy 1-2 oldalas 6sszefoglalét:

Mi torténik?

Miért probléma ez az alapvetd jogok vagy EU-értékek szempontjabdl?

Mit szeretnél, hogy az EP-képvisel6 vagy a Parlament tegyen? (pl. felszélalds, kérdés benyujtasa,
meghivas egy meghallgatasra)

Tipp: Csatolj bizonyitékokat, linkeket, de térekedj eqgyszeriien és azok szamdra is érthetéen fogalmazni, akik
nem ismerik a szakteriiletet és a problémdt, mint te!

Részvétel meghallgatasokon, eseményeken

Ha latod, hogy egy témadhoz kapcsolddd meghallgatas kozeleg, keresd meg az érintett bizottsag titkarsagat
vagy EP-képviselGket!

Tipp: Szdmos lilést lehet online, élében is kévetni, ami segithet azonositani a témdd irdant érdeklédé
képviseléket.


https://transparency-register.europa.eu/index_hu
https://transparency-register.europa.eu/index_hu
https://transparency-register.europa.eu/searchregister-or-update/organisation-detail_hu?id=496227428572-68

e Peticid benytujtasa
Ha a témad az EU-jog magyarorszagi alkalmazasaval kapcsolatos, nyujthatsz be peticiét az EP-nek.
Tipp: Réviden ird le a problémdt és annak hatdsat az emberekre! Csatolj dokumentumokat! Ha befogadjdk,

tdjékoztatni fognak a fejleményekréi.

Tipp: Erdemes kapcsolatot épiteni az EP-képviselSk asszisztenseivel, gyakran 6k a kulcsszerepl6k abban, hogy egy ligy
figyelmet kapjon. Minden képvisel6 asszisztensének nevét és elérhetGségét megtaldlod a képvisel6 parlamenti
adatlapjan.

Fontos: az Eurdépai Unio egyik hivatalos nyelve a magyar, igy a kiilonb6z6 eljarasokban nem feltétlen sziikséges az
angol nyelv haszndlata. Ugyanakkor megkénnyiti és meggyorsitja az iigyintézést, ha te vagy munkatdrsad angolul
tartja a kapcsolatot és/vagy késziti el az informdcids hdttéranyagokat.

4. EI6nydk

o Lathatésag: Ha egy EP-képvisels felszolal, az médiafigyelmet hozhat.
o Hozzaférhetd: Az egyéni képvisel6k kdbnnyebben megszdlithatok, mint a nagyobb intézmények.
o Sokféle belépési pont: Kiilonb6z6 bizottsagok, peticids rendszer, rendezvények.

5. Hatranyok

o Nincs végrehajtasi hataskore: Nem tud kozvetleniil valtozast kikényszeriteni.
o Politikailag megosztott: Az EP reakcidi a politikai 6sszetételtdl is fliggenek.
o Korlatozott kapacitas: Nem minden képvisel6 tud minden tgyet felkarolni.

6. Id6zités / hataridék / lehetéségek

e  Peticidk barmikor benyujthatok.
e Meghallgatdsokhoz, jelentésekhez kapcsolddo idépontokat a bizottsagi naptarban talalod.
e Vdlasztasok el6tt vagy vitas idészakokban nagyobb a figyelem (pl. LIBE latogatasok, éves jelentések).

7. Hasznos linkek

e Az EP Magyarorszagért felelGs jelentéstevije

e EP-képvisel6k keresése

e Peticid benyujtasa

e Parlamenti eseménynaptar

e Bizottsagok listaja és oldalaik

e LIBE Bizottsag oldala (jogallamisag, emberi jogok)



https://www.europarl.europa.eu/meps/hu/197772/TINEKE_STRIK/home
https://www.europarl.europa.eu/meps/hu/home
https://www.europarl.europa.eu/petitions/hu/home
https://www.europarl.europa.eu/news/hu/agenda
https://www.europarl.europa.eu/committees/hu/home
https://www.europarl.europa.eu/committees/hu/libe/home

Eurdpai Bizottsag

1. Mi ez?

Az Eurdpai Bizottsag az EU ,végrehajtdé szerve”: javaslatot tesz Uj jogszabalyokra, fellgyeli az unids forrasok
felhasznalasat, és ellenérzi, hogy a tagallamok — igy Magyarorszag is — betartjak az unids jogot. Ha szabalysértést észlel,
eljarast indithat (Un. kotelezettségszegési eljarast), vagy visszatarthat unids pénzeket.

Fontos: mielétt unios intézménynél kezdenél érdekérvényesitési munkdba, regisztralnod kell az dtldthatdsdgi
nyilvdntartdsba. A nyilvantartds tébbek kézétt arra szolgdl, hogy az unids intézmények munkatdrsaival, valasztott

politikusokkal folytatott érdekérvényesitési taldlkozok minél dtlathatobbak és visszakévethetéek legyenek. A
nyilvantartdsban a Magyar Helsinki Bizottsdg adatlapjat példaul itt taldlod.

2. Miért fontos a magyar civil tfarsadalom szamara?

A Bizottsag az egyik legfontosabb unids szerv, amely figyeli Magyarorszagot, és felléphet, ha a kormany megsérti az
unids értékeket vagy jogszabalyokat — példaul korlatozza a civil szervezetek m(ikbdését, diszkriminal, vagy visszaél
unios forrasokkal. Kiilénosen fontos lehet:

e Ha az lgyed kapcsolddik az unids joghoz vagy forrasokhoz;
e Haakormany dontése érinti az alapvetd jogokat;
e Hamar mas féorumokon (pl. magyar birésag, Alkotmanybirdsag) nem kapsz érdemi valaszt.

3. Mit tehetsz?

e Panasz benyujtasa unids jogsértés miatt

A Bizottsag honlapjan egyszer( online (irlapon jelentheted be, ha egy magyarorszagi intézkedés megsérti az
unids jogot.

Tipp: ird le réviden, milyen szabdly sériil, mi tértént, és kit érint. Csatolj dokumentumokat, vonatkozé
jogszabdlyokat, az iiggyel kapcsolatos jelentéseket, médiamegjelenéseket.

e Informaciok, rovid osszefoglaldk kiildése a megfelel6 féigazgatdsagnak (ismertebb neviikén directorate-
general, vagy DG)

A Bizottsag kilonboz6 terlletekkel foglalkozd egységeihez (DG-khez) kozvetlendl is eljuttathatsz
hattéranyagot vagy felhivhatod a figyelmuket egy problémara anélkil, hogy panaszt nydjtanal be.

Osszesen 59 f6igazgatdsag és unids ligynokség létezik, ezeket egy gyijtéoldalrél kédnnyen elérheted.

Fontosabb DG-k példaul:

DG JUST: igazsaglgy, alapvets jogok

DG HOME: migracio, biztonsag, civil szabadsagjogok

DG REGIO: kohézids és teriiletfejlesztési politika (unids forrasok)
DG EMPL: szocidlis jogok, munkaligy

o O O O

Tipp: Hogy pontosan kinek érdemes irnod, azt megtaldlod minden féigazgatdsag aloldaldn, a letélthetd
szervezeti dbra (organigram) segitségével.


https://transparency-register.europa.eu/index_hu
https://transparency-register.europa.eu/index_hu
https://transparency-register.europa.eu/searchregister-or-update/organisation-detail_hu?id=496227428572-68
https://ec.europa.eu/assets/sg/report-a-breach/complaints_hu/
https://commission.europa.eu/about/departments-and-executive-agencies_en?prefLang=hu&etrans=hu
https://commission.europa.eu/about/departments-and-executive-agencies/justice-and-consumers_en?prefLang=hu
https://commission.europa.eu/about/departments-and-executive-agencies/migration-and-home-affairs_en?prefLang=hu
https://commission.europa.eu/about/departments-and-executive-agencies/regional-and-urban-policy_en?prefLang=hu&etrans=hu
https://commission.europa.eu/about/departments-and-executive-agencies/employment-social-affairs-and-inclusion_en?prefLang=hu

Tipp: Révid, legfeliebb 1-2 oldalas, egyértelmii, szakmai ésszefoglaléval érdemes megkeresni a megfelelé
szakembereket, amely téméren bemutatja, mi a probléma, melyik unios szabdly sériil, és mit szeretnél, hogy a
Bizottsdg tegyen.

o Részvétel nyilvanos konzultaciokban

A Bizottsag a jogszabalytervezetekhez kapcsoléddan tarsadalmi egyeztetést és konzultaciot folytat. Ezek a
gyakorlatban rovidebb, feleletvalasztés kérddiveket jelentenek, de mindig lehet6séget adva részletesebb
irdsos dokumentumok csatoldsara is. Ezeken részt lehet vetni allampolgarként és szervezeteknek is, a
bekildott szoveges valaszok nyilvanosak.

A folyamatban lévé egyeztetések, a korabbi konzultacidk eredményei ezen a gyl(jtéoldalon elérhetéek.
A részvétel egyszeri, ingyenes regisztracidhoz kotott, melyet gyorsan el tudsz végezni itt.
e Kapcsolattartas, utankovetés

Ha panaszt vagy anyagot kildtél, érdemes id6vel érdeklddni, tortént-e elérelépés. Ha mar ismersz konkrét
Ggyintéz6t, célszerl kozvetlendl is irni neki.

Fontos: az Eurdpai Unio egyik hivatalos nyelve a magyar, igy a kiilonb6zé eljarasokban nem feltétlen
sziikséges az angol nyelv haszndlata. Ugyanakkor megkénnyiti és meggyorsitja az iigyintézést, ha te vagy
munkatdrsad angolul tartja a kapcsolatot és/vagy késziti el az informdciés hattéranyagokat.

4. EI6bnydk

o Valddi hataskorrel rendelkezik: Jogi eljardsokat indithat, pénziigyi szankcidkat alkalmazhat.

o Sokféle ligyben illetékes: Jogallamisag, diszkriminacid, kdzbeszerzés, kbrnyezetvédelem, stb.

o Fbleg dokumentumalapu dontéshozatal: Ha erdsen aldtamasztott és magas szinvonald a benyujtott
dokumentacidd, akkor is hathat, ha nincs sok ismeretséged.

5. Hatranyok

o Lassu lehet: Az eljarasok akar évekig is tarthatnak.

o Nem mindig atlathaté: Konny(i elveszni az eljarasok és kiilonb6z6 intézmények UtvesztSjében.

o Nehéz elérni, hogy visszajelezzenek vagy érdemben vélaszoljanak: A Bizottsag gyakran nem ad részletes
visszajelzést a beérkezd informacidkra, és nem mindig deril ki, hogy a bekildott anyag alapjan tortént-e
barmilyen tovabbi Iépés, ha nem, annak pontosan mi az oka.

6. Id6zités / hatariddék / lehetéségek

e Panasz benyujtasa barmikor lehetséges.

o Konzultacidknal konkrét hatarid6k vannak, ezek par héttél tobb honapig is terjedhetnek.

e Jogallamisagi eszk6zok (pl. feltételességi mechanizmus) belsd, politikai menetrend szerint haladnak —
nyilvanos hataridé nélkdl.

7. Hasznos linkek

e Unids jogsértés bejelentése (panasz)

e FQigazgatosagok listdja

e Nyilvanos konzultaciok

e Alapjogi Charta
o Ajogdllamisagi eszkoztar — attekintés



https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say_hu
https://ecas.ec.europa.eu/cas/eim/external/register.cgi
https://ec.europa.eu/assets/sg/report-a-breach/complaints_hu/
https://ec.europa.eu/info/departments_hu
https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say_hu
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=CELEX%3A12012P/TXT
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/upholding-rule-law/rule-law/what-does-commission-do-uphold-rule-law_hu

EBESZ
1. Mi ez?

A bécsi székhely( EBESZ (Eurdpai Biztonsagi és Egyiittm(ikodési Szervezet) Eurdpa, Eszak-Amerika és Kozép-Azsia 57
tagallamat fogja 0ssze — koztliik Magyarorszagot is. Az EBESZ eredetileg az 1975-ben alairt Helsinki Zaréokmanyra épdl,

amelyben az alairo allamok — kdztiik Magyarorszag — vallaltak, hogy tiszteletben tartjak az emberi jogokat, az alapvetd
szabadsagokat és a nemzeti kisebbségek jogait. Ez a dokumentum inditotta el a "Helsinki Mozgalmat", amely fliggetlen
civil megfigyelGcsoportokat hivott életre a keleti blokk orszagaiban is, tobbek k6z6tt a Magyar Helsinki Bizottsag
el6képét is ez inspiralta. Az emberi dimenzié az EBESZ munkajanak azon terilete, amely a demokraciaval, emberi
jogokkal és jogallamisaggal foglalkozik.

A varsoi székhely(i ODIHR (Demokratikus Intézmények és Emberi Jogok Hivatala) az EBESZ legfontosabb emberi jogi
intézménye. Jogalkotasi véleményeket készit, valasztasi megfigyelést végez, képzéseket tart és civil szervezetekkel
dolgozik egyiitt.

2. Miért fontos a magyar civil tfarsadalom szamara?

Az EBESZ kiilénosen nyitott a civil tarsadalom felé. A legtdbb foruman civil szervezetek kézvetleniil felszélalhatnak,
gyakran a kormanyzati delegacidk jelenlétében. Az EBESZ kiilondsen hasznos lehet akkor, ha mas nemzetkozi
intézmények hallgatnak. Hatékony eszkoz lehet a figyelemfelhivasra — f6leg a civil tér, igazsdgszolgaltatas, rendéri
intézkedések vagy vélasztasi visszaélések témaiban.

Az ODIHR:

e Jogszabalyokat véleményezhet (elfogadas utanis);

e Vdlasztasokat figyel meg, civil szervezetektdl is gy(ijt informaciokat;
e Szakmai eseményeket, egyeztetéseket szervez jogvédGkkel;

e Szakmai képzéseket tart.

3. Mit tfehetsz?

o Felszélalas emberi dimenziés eseményeken

Az EBESZ évente tébb rendezvényt szervez, példaul a Varsdi Emberi Dimenzids Konferenciat vagy kiegészité
emberi dimenzids Uléseket (SHDM). Az Emberi Dimenzidés Konferencian a Helsinki Zarookmanyban felsorolt
jogok érvényesiilését vizsgaljak tematikusan, blokkokban.

Tipp: Regisztracio utadn civilként is felszolalhatsz (2 perces hozzdszolds) az iigyednek megfelel6 tematikus blokk
sordn — a 2024-es konferencia programjdt megnézve Ildthatod a nagyobb témakéréket.

Tipp: Erdemes kézben kioszthaté anyaggal is késziilni, és kapcsolatokat épiteni a jelen 1évé diplomatdkkal,
szakértbkkel.

e Sajat esemény vagy hozzajarulas javaslata EBESZ-eseményeken

Az EBESZ emberi dimenziés rendezvényein gyakran van lehetdség civil szervezeti esemény (Un. side-event)
szervezésére, vagy tematikus blokkhoz valé hozzajaruldsra. Ez a lehet6ség kisebb, kevés eréforrassal
rendelkez6 civil szervezetnek, de akar egyéni aktivistaknak is rendelkezésre all.
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https://helsinki.hu/emberi-jogi-szotar/helsinki-zarookmany/
https://www.osce.org/files/f/documents/7/5/575722_0.pdf

Tipp: Kérdezd meg elézetesen az ODIHR-t, hogy lehet-e javasolni témdt vagy beszélgetést — kiilénésen, ha az
aktudlis napirendhez kapcsolodik! Szintén megkereshetsz mds magyar szervezetet az étleteddel, vagy a
témaddhoz kapcsolddo civil szervezetet mads tagdllamban.

Tipp: Egy révid, egyoldalas javaslattal (téma, leirds, lehetséges el6addk) mdr el lehet inditani az egyeztetést.
e Kiilon figyelem a roma ligyeken

Az ODIHR-nak kilon részlege foglalkozik a roma és szinti emberek jogainak védelmével és tarsadalmi
részvételik el6segitésével. Ez a Contact Point for Roma and Sinti Issues (CPRSI) néven mi(ikodik, és
rendszeresen készit jelentéseket, gy(jt visszajelzéseket és szervez konzultacidkat civil szervezetekkel.

Tipp: Ha roma kézdsségeket érinté ligyed van, kézvetleniil is fordulhatsz hozzdjuk.

o Hattéranyag kiildése az ODIHR-nak

Ha az lgyed kapcsolédik az emberi jogokhoz, a véalasztasokhoz vagy jogalkotashoz, az ODIHR szamara
kildhetsz irdsos tajékoztatot.

Tipp: [rj egyértelm(i 6sszefoglalét: mi tértént, milyen jogsértést tapasztaltdl, és milyen dokumentumokat tudsz

csatolni!

Fontos: az EBESZ hat hivatalos nyelve (az angol mellett a francia, német, olasz, orosz és spanyol) egyikén zajlik
minden kommunikdcio, a beadvdnyoknak is ezen nyelvek valamelyikén kell beérkezniiik, de jellemzéen angolul.

4. EI6nyodk

o Kozvetlen: Kbzvetlen megszdlalasi lehet&ség civilként.
o Hozzaférhet6: Nem kell dllami engedély vagy akkreditacio.
o Lathatésag: Gyors reakciok, nyilvanos figyelem.

5. Hatranyok

o Nincs végrehajtasi hataskore: Ajanlasokat fogalmaz meg, de nem kételezé erejlieket.
o A magyar kormany figyelmen kiviil hagyhatja az észrevételeket.
o Korlatozott kapacitas: Nem minden bejelentésre reagalnak, f6ként er6forrds-hiany miatt.

6. Id6zités / hatariddk / lehetdéségek

e AVarséi Emberi Dimenziés Konferencia minden év 6szén zajlik.
o Kiegészité emberi dimenzids lilések (SHDM) évente 2—3 alkalommal zajlanak.
o Avalasztasi megfigyel6 missziok mar a valasztasok el6tt elkezd&dnek.

7. Hasznos linkek

e Események és regisztracio
e Az ODIHR tematikus aloldalai

e Jogalkotasi vélemények

e Starlight Stadium, az ODIHR ingyenes online jaték alapu oktatasi eszkdze civileknek és jogvéddknek

e A Magyar Helsinki Bizottsagnak az EBESZ-hez 2024-ben benyujtott irdsbeli észrevételei, példaként
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https://www.osce.org/odihr/roma-and-sinti
https://www.osce.org/meetings-events
https://www.osce.org/what-we-do
https://legislationline.org/
https://freedomlab.io/starlight-stadium/
https://helsinki.hu/en/statements-written-submissions-at-the-2024-osce-warsaw-human-dimension-conference/

ENSZ

1. Mi ez?

Az Egyesilt Nemzetek Szervezete (ENSZ) az emberi jogok védelmének és el6émozditasanak globdlis platformja.

Kilénb6z6 szervei vilagszerte felligyelik az emberi jogok helyzetét, és 6sztonzik a tagallamokat, hogy tartsak be a

nemzetkozi emberi jogi normakat.

2. Miért fontos a magyar civil tarsadalom szamara?

Az ENSZ egyezményei, intézményei és mechanizmusai atfogd, valamennyi alapveté emberi jogot feldleld

keretrendszert biztositanak. Kildnosen hasznos lehet:

Ha fokoznad a témad lathatdsagat és tdmogatottsagat;

Ha ligyed szorosan kapcsolddik valamely felligyeleti szerv tevékenységi kbréhez;

Ha mas férumokon is jél hasznalhatd hivatkozasokra lenne sziikséged;

Ha mas regionalis mechanizmusok nem illeszthet6k az tigyedre, vagy szeretnéd azokat kiegésziteni.

3. Mit tfehetsz?

Egyetemes IdGszakos Feliilvizsgalat (UPR)

Az Egyetemes |d&szakos Felllvizsgalat egy olyan mechanizmus, amely magdaban foglalja az 6sszes ENSZ-

tagallam emberi jogi teljesitményének fellilvizsgalatat. Ebben a folyamatban te is részt vehetsz!

Tipp: Keress a szakteriiletedet érinté ajdnldsokat és tamogasd a végrehajtdsuk nyomon kévetését, vagy vegyél
részt az ligyedet érinté észrevételek és ajanldsok kidolgozdsaban!

Tipp: Félidei értékelések — Tamogasd akdr ciklusok k6z6tt az ajanldsok végrehajtdsat!

Egyezmény-specifikus felligyel6 testiiletek

Az egyezmények dltal l1étrehozott felligyeleti testiletek fliggetlen szakértGkbdl all6 bizottsagok, amelyek az

alapvet6é nemzetkozi emberi jogi szerz6dések végrehajtasat feligyelik.

Tipp: Keress rd a szakteriileteden miikédé feliigyeleti testiilet(ek)re, vegyél részt az orszdgot érinté
feliilvizsgdlati folyamatokban, és készits beadvdnyt az ligyedet érinté jelentésekhez és ajanldsokhoz!

Kiilonleges jelentéstevdk

Fuggetlen szakértdk, akik egy adott téma szempontjabdl vizsgéljak az emberi jogok helyzetét.

Tipp: Készits az tigyedrdl révid, bizonyitékokkal jol alatamasztott ismertetét! Vedd fel a kapcsolatot a témaddhoz
leginkdbb illeszkedS jelentéstevével vagy munkacsoporttal. Vegyél részt a manddtumdhoz tartozo
folyamatokban (pl. orszdgldtogatds, felhivdasok)!

Fontos: az ENSZ hat hivatalos nyelve (az angol mellett az arab, francia, kinai, orosz és spanyol) egyikén zajlik minden
kommunikdcid, a beadvdnyoknak is ezen nyelvek valamelyikén kell beérkezniiik.

4. EI6nydk

Atfogé: Valamennyi alapvetd emberi jogra kiterjed, kénnyen azonosithaté szereplék.

Hozzaférhet6: Szamos belépési pont, alacsony belépési kiiszob.
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https://www.ohchr.org/en/hr-bodies/upr/upr-home
https://www.ohchr.org/en/hr-bodies/upr/upr-implementation
https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies
https://www.ohchr.org/en/special-procedures-human-rights-council
https://www.ohchr.org/en/topics

o Hivatkozhato: A létrejové dokumentumok hasznos hivatkozasi alapként szolgalnak.
5. Hafranyok

o Korlatozott hatas: A legtdbb esetben inkdbb ajanlasokat, nem kotelezé dontéseket jelentenek az elfogadott
dokumentumok.

o Globalis szemlélet: Sok esetben nem orszagspecifikus, hanem tematikus jelentések és ajanlasok készilnek,
kizarélag Magyarorszagra jellemz6 probléma felvetésére nem feltétlenl alkalmas.

o Erdéforras-igényes: A kisebb szervezeteket megterhelheti.

6. Id6zités / hatariddk / lehetdéségek
e A jelentéstevikkel valé kapcsolatfelvétel, panasz benyujtasa barmikor lehetséges, ezeknek nincsen kotott

formaja.

Tipp: Irj révid, bemutatkozd e-mailt arrdl, hogy ki vagy (és milyen szervezetet képviselsz), mi az iigy, és miért lenne
fontos vele foglalkozni!

e Az egyezmény-specifikus felligyel$ testiiletek jelentési ciklusainak id6rendjét a linkek kozti adatbazisban
talalod.

Tipp: Az adatbdzisban megtaldlod a kordbbi ciklusokban mds magyar, vagy Magyarorszdggal foglalkozo civil szervezet
beadvdnyait is, innen akdr étleteket merithetsz a jovébeni kbzds érdekérvényesitéshez is.

e Tematikus felhivasok az év egészében, folyamatosan jelennek meg (lasd a linket lent).

Tipp: A feliigyelé testiiletekhez és a jelentéstev6kh6z sokszor meghatdrozott formdban, szigoru tartalmi keretekben
lehet beadvdnnyal élni. Ezekrél az adott testiilet, adott felhivds oldaldn taldlsz mindig pontos informdcidt. Ha ezeket
nem veszed figyelembe, kénnyen figyelmen kiviil hagyhatjdk észrevételeidet.

7. Hasznos linkek

e ENSZ instrumentumok és mechanizmusok

e Egyezmény-specifikus felligyels testiletek gydijtSoldala

e Egyezmény-specifikus felligyels testiletek dokumentumainak, jelentési ciklusainak adatbazisa

e Kulonleges jelentéstevk gydijtGoldala és listdja

e Tematikus beadvanyozasi lehetGségek

e UPR ajanlasok adatbazisa
e A Magyar Helsinki Bizottsag daltal a korabbi UPR ciklusokhoz irt jelentések, példaként
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https://www.ohchr.org/en/instruments-and-mechanisms
https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/TreatyBodyExternal/Home.aspx
https://www.ohchr.org/en/special-procedures-human-rights-council
https://spinternet.ohchr.org/ViewAllCountryMandates.aspx?Type=TM
https://www.ohchr.org/en/calls-for-input-listing?deadline_status%5Bstate%5D=upcoming
https://upr-info-database.uwazi.io/
https://helsinki.hu/egyetemes-idoszakos-felulvizsgalat-upr/

Tovabbi ENSZ szervezetek és ugyndkségek
1. Mik ezek?

Az Emberi Jogi FGbiztos Hivatala (OHCHR) az ENSZ keretrendszerében vezet$ szerepet tolt be az emberi jogok
elémozditasaban és védelmében. Az Emberi Jogi FGbiztos rendszeresen kommentalja konkrét emberi jogok helyzetét
a vilagban, és felhatalmazassal rendelkezik a helyzetek kivizsgalasara és az azokrdl sz6l6 jelentések kbzzétételére. Az
ENSZ lgynokségei fontos szerepet jatszanak az emberi jogi normak meghatdrozadsaban, a végrehajtasuk nyomon
kovetésében, valamint az emberi jogok el6mozditasdra és védelmére iranyulé nemzetkdzi eréfeszitések
tdmogatasaban.

2. Miért fontosak a magyar civil tarsadalom szamara?

Az ENSZ-ligynokségek nyomon koévethetik a magyarorszagi jogsértéseket, nemzetkozi figyelmet irdnyithatnak rajuk, és
nyomast gyakorolhatnak a magyar kormanyra. Jelentéseik hivatkozasi alapként szolgalhatnak mas féorumokon is.
Emellett védelmet és lathatdsagot adhatnak az érintett civil szervezeteknek is.

3. Mit fehetsz?

e EmberiJogi F6biztos Hivatala
Az Emberi Jogi Fébiztos Hivatala felel&s az ENSZ rendszerében az emberi jogok el6mozditasaért és védelméért.

Tipp: Készits rendszeres jelentéseket az OHCHR-nak az Egyetemes Iddszakos Feliilvizsgdlaton (UPR), az
egyezményeket feliigyeld testiileteken és a kiilénleges eljdrdsokon keresztiil!

Tipp: Fontos, hogy a jelentések jol megalapozottak és Iényegre térék legyenek, emellett konkrét kéréseket és
ajdnldsokat tartalmazzanak.

e Szakositott ligyndkségek (pl. ILO, WHO)
Az ENSZ szakositott (gynokségei az Egyesiilt Nemzetek Szervezetével egylittm(ikod6é autondm nemzetkozi

szervezetek.

Tipp: Vedd fel a kapcsolatot a teriiletedhez kapcsolodo szervekkel és ligynGkségekkel, térképezd fel és vegyél
részt az dltaluk biztositott felhivdsokban és érdekérvényesitési folyamatokban!

o Tovabbi figyelem a kornyezetvédelmen — Aarhusi Egyezmény
Kornyezetvédelmi és kérnyezeti jogi egyezmény, amelyhez tartozik kiilon specialis jelentéstevd is. A jelentéstevé
mandatuma a kérnyezetvédék védelmére is kiterjed.

Tipp: A jelentéstev6héz beadhato panasz formai kévetelményeirdl itt olvashatsz bévebben.

Fontos: az ENSZ hat hivatalos nyelve (az angol mellett az arab, francia, kinai, orosz és spanyol) egyikén zajlik minden
kommunikdcid, a beadvdnyoknak is ezen nyelvek valamelyikén kell beérkezniiik.

4. EI6nydk

o Szakértelem: Egy-egy teriilet nemzetkozi szakmai szervezeteivel, az ott dolgozé szakértSkkel tudsz a téged
foglalkoztatd kérdésrdl eszmét cserélni, javaslataidat bemutatni.

o Lathatdsag: A folyamatokban vald részvétel néveli az adott ligy lathatdsdgat, a szervezet nemzetkozi
ismertségét, erdsiti a szakmai kapcsolataidat Magyarorszagon kiviil, és gyakorlati segitséget kaphatsz
problémak megoldasaban.

o Hivatkozhato: A jelentések és vélemények mas férumokon is hasznos hivatkozasi alapot jelentenek.
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https://www.ohchr.org/en/ohchr_homepage
https://unece.org/env/pp/aarhus-convention/special-rapporteur
https://unece.org/environmental-policy/public-participation/how-make-complaint-special-rapporteur

5. Hatranyok

o Korlatozott hatas: A legtobb esetben kevésbé kézzelfoghaté, nem kotelezé dontéseket jelentenek az
elfogadott dokumentumok.

o Fokusz: A legtobb szervezet szamara egy-egy konkrét probléma dnmagaban nem tud kell6 figyelmet kapni,
rendszerszint( valtozasokkal foglalkoznak.

o |d6- és er6forras-igényes: A kisebb szervezeteket megterhelheti.

6. Id6zités / hataridék / lehetéségek

e Az Emberi Jogi FGbiztos Hivatala és az ENSZ szervei és (igynokségei folyamatosan fogadnak informacidt, és
éves vagy tematikus jelentéseket készitenek.

e Erdemes kévetni a sajtokdzleményeket, eseménynaptarakat és éves tematikus prioritdsokat.
e Akonkrét testiiletek folyamatainak rendjéért keresd az érintett szerv honlapjat.

7. Hasznos linkek

e ENSZ szervezetrendszer és abrija

e Az EmberiJogi F6biztossag Magyarorszaggal foglalkozé tematikus aloldala
e Az Emberilogi F6biztossag ingyenes, angol nyelvl képzési anyagai és segédletei.
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https://www.un.org/en/about-us/un-system
https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/un_system_chart.pdf
https://www.ohchr.org/en/countries/hungary
https://www.ohchr.org/en/resources/educators/human-rights-education-training/human-rights-education-and-training-materials-and-resources

