L MAGYAR
s HELSINKI g
BIZOTTSAG

A Magyar Helsinki Bizottsag egy Elérhet6ségeink

civil jogvédo szervezet, amely mar

hosszu ideje dolgozik azon, hogy a A fogvatartottak postai Uton,
fogvatartottak jogai a bértonékben  kapcsolattartdi nyilatkozat nélkdil
érvényesulhessenek. irhatnak nekiink a kdvetkezd cimre:

ElsGésorban ingyenes jogi tanacsot  Magyar Helsinki Bizottsag,
nyudjtunk, és egyes esetekben 1242 Budapest, Pf. 317.
ugyvédi képviseletet is biztositunk,

ha a bv. intézet sulyosan megsérti A hozzatartozok pedig e-mailben

a fogvatartott jogait. A hozzank kereshetnek bennunket a
forduloknak tajékoztatast is helsinki@helsinki.hu cimen, vagy
nydjtunk a bértonben valod életrél  telefonon a (+36 1) 321 4323 szamon.

és a vonatkozo szabalyokraol.

Tajékoztatd anyagaink
és mintabeadvanyaink itt érhetdek el:

https://helsinki.hu/temaink/fogvatartas-es-tisztesseges-eljaras

Szabalysértési kérdésekben
pedig itt talalhatdéak hasznos informaciok:

https://szabalysertes.hu/mit-tegyek-ha-megbirsagoltak
Latogatdfogadassal kapcsolatos tudnivaldk itt talalhatdak:

https://helsinki.hu/latogatofogadas-erintkezes-a-bortonben

https://helsinkifigyelo.444.hu/2024/08/15/
kerdezz-felelek-a-fogvatartottak-latogatofogadasarol

instagram.com/magyar_helsinki_bizottsag facebook.com/helsinkibizottsag tiktok.com/@helsinkibizottsag



A FECSKE (Fogvatartottakat és Csaladjukat
Képvisel6 Csoport) egy szabadult
fogvatartottakbdl, csaladtagjaikbdl, civilekbdl

és a buUntetés-végrehajtassal foglalkozd
¥y szakemberekbdl allé kozdsség, amely abban
’ hisz, hogy mindenki megérdemli, hogy
Q(S Q szabadsagvesztését emberi korulmeények

kozott toltse. A haldzat célja, hogy kdzdsen
gondolkodjunk a magyar bértonrendszer
legnagyobb problémairdl, és hosszu tavon
egy onszervez6dé mozgalmat épitsunk,
amely Uj formakat keres a fogvatartottak
érdekképviseletére.

HisszUk, hogy a kdzos erdfeszités hatalmas valtozast hozhat, és kulonbdzé
modszerek (példaul jogi vagy kommunikacios eszkdzok) egyuttes alkalmazasaval
elérhetjuk, hogy konnyebbé valjanak a fogvatartottak és csaladtagjaik
mindennapjai. Egy jo példa erre a plexik 7 év utan tortént lebontasa, amely kdzos
munkaval valosult meg.

KozOsségszervezés

2025 elején két alkalommal, 6sszesen nyolc éraban kozosségszervezési tréninget
tartunk a Civil Kollégium Alapitvany munkatarsanak segitségével, ahol az
érdekérvényesités alapjairodl, stratégiai és kampanytervezési technikakral,
figyelemfelkelt6 és nyomasgyakorld mdodszerekrdl lehet tanulni. Ezt a tudast a
késbGbbiekben sajat akciokban (pl. peticid, alairasgyujtés, kommunikacios aktivitas)
is lehet alkalmazni.

Ha érdekel a lehetbség, irj neklink egy e-mailt az info@fogvatartas.hu cimre.

Tamogatoé Csoport

A FECSKE Hozzatartozoi Tamogato Csoport egy olyan szervezddés,
ahol hozzatartozoknak nyujtunk lelki segitséget és hasznos
informacidkat, amelyek segithetik feldolgozni szerettuk bortdnbe
kerulését, konnyithetik a bortonévek lelki terhét. A Tamogato
Csoport segitd koreiben sorstarsakra lehet talalni, igy a csoportok
igazi kozosséget kinalnak a nehéz idékben. Ha érdekelnek az
altalunk inditott, mentalhigiénés fokuszu csoportok, kuldj egy
e-mailt a nora.m.gasteiger@gmail.com cimre és/vagy kdvesd a
FECSKE Hozzatartozoi Tamogato Csoport facebook oldalat, ahol
tovabbi hasznos informaciokat is talalsz.

Kovess minket Facebookon is:

Még tébb informaciot
facebook.com/helsinki.jogisegitseg.9

a bortonrdl itt talalsz:
fogvatartas.hu

A projekt oz Eurdpal Unid “Polgdrok, egyenldség, jogok
es ertékek” (CERV) progromjdnaok  tomogatdsdval
valdsul meg. Az Eurdpal Bizottsdg tdmogotdsa nem
jelenti o projektben megvaldsitott  tevekenysegek
tartoimanak jovdhogydsdat, omely kizdrdlog oz ozt
megvaldsitok dlidspontjdt tikrozl, valomint o Bizottsdg
nem tehets feleldssé eren informdciok bdrminermd
felhoszndldsdert.

okotars

alapitvany




