
   
 

   

 

TÁMASZ Projekt – 2024. 1. féléves beszámoló kivonata 

A TÁMASZ (Támogatás a fogvatartottak hozzátartozói számára) projekt célja az, hogy a kapcsolattartás 

minősége javuljon a börtönökben. Ennek érdekében jogi segítséget és mentális támogatást nyújtunk 

az érintettek részére, továbbá lehetőséget teremtünk egy hosszú távon fennmaradó, önszerveződő 

közösség létrejöttéhez. A projekt első időszakában (2024.07.01-2024.12.31-ig) a következőket hajtottuk 

végre. 

Fogvatartottak Hozzátartozóit Támogató Csoportok (TCs): 
Elindítottunk két mentálhigiénés támogató csoportot: egy szabad interakciós–pszichoedukációs - és 

egy női mentálhigiénés csoport, melyeknek eddig összesen 22 résztvevője volt. A résztvevők 

rendszeresen jelzik, hogy a mentálhigiénés segítség pozitív hatással van a mindennapjaikra, egy-egy 

kérdésben megoldásokhoz jutnak, magabiztosabban kezelik a börtönnel kapcsolatos kérdéseket. 

Börtön kitelepülés: 
2024. november 28-án kitelepültünk a Fővárosi Büntetés-végrehajtási Intézet III. Objektuma 

(közismert nevén: Venyige) elé és ott ingyenes jogi tanácsadást tartottunk. Itt személyesen 

nyújtottunk segítséget a beszélőre érkező hozzátartozóknak, vagy azoknak, akik panaszolták szerettük 

fogva tartásának körülményeit.    

Közösségszervezés: 
Elindult a közösségszervezési tréning szervezése és az első képzési alkalomra történő felkészülés. A 

következő időszakban 9 elkötelezett résztvevő kezdi meg a képzést.  

Kommunikáció és elérés: 

• Tájékoztatást adtunk a problémákról, a szükséges változtatásokról és elmagyaráztuk, miért 

fontos a kapcsolattartás javítása; 

• Érintettek is beszámoltak saját tapasztalataikról; 

• Több országos sajtómegjelenésünk volt; 

• Erősödtek a partnerségi együttműködéseink. 

Több felületen is tudtunk a szélesebb társadalomhoz szólni, a témánk iránt egyre többen érdeklődnek. 

Megjelenéseink összesen több százezer megtekintésnél járnak. 

Következő lépések: 

• Folytatódik a női mentálhigiénés segítő csoport és a szabad interakciós-pszichoedukációs 

csoport. 

• Elindítjuk az online mentálhigiénés csoport fogvatartottak hozzátartozóinak. 

• A közösségszervezési tevékenység során elkezdődik a közös fellépési módszerek elsajátítása. 

• Májusban újra kitelepünk egy börtön elé. 

• Tovább dolgozunk azon, hogy többen megismerjék jogaikat, a problémákat és a változások 

szükségességét. 

A projekt 2024. július 1-je és 2025. december 31-e között valósul meg. 



   
 

   

 

 

 

A projekt támogatója a Közös Értékeink Program, ami az Európai Unió „Polgárok, egyenlőség, jogok és 

értékek” (CERV) programjának keretében valósul meg és amelyről a www.kozosertekeink.hu oldalon 

tudnak bővebben tájékozódni. További támogatóink: Ökotárs Alapítvány, Közösségfejlesztők 

Egyesülete, Autonómia Alapítvány és a Kárpátok Alapítvány-Magyarország. 

 

 

http://www.kozosertekeink.hu/
https://okotars.hu/
https://kofe.hu/
https://kofe.hu/
https://autonomia.hu/hu/
https://www.karpatokalapitvany.hu/iras/koszonto

