TAMASZ Projekt — 2024. 1. féléves beszamolo kivonata

A TAMASZ (Tamogatas a fogvatartottak hozzatartozéi szamara) projekt célja az, hogy a kapcsolattartas
mindsége javuljon a borténdkben. Ennek érdekében jogi segitséget és mentalis tamogatast nyujtunk
az érintettek részére, tovabbd lehetlséget teremtiink egy hosszu tavon fennmaradé, 6nszervez6d6
kozosség létrejottéhez. A projekt elsé idGszakdban (2024.07.01-2024.12.31-ig) a kovetkez6ket hajtottuk
végre.

Fogvatartottak Hozzatartozoit Tamogaté Csoportok (TCs):

Elinditottunk két mentdlhigiénés tdmogaté csoportot: egy szabad interakciés—pszichoedukacios - és
egy ndi mentalhigiénés csoport, melyeknek eddig 6sszesen 22 résztveviije volt. A résztvevék
rendszeresen jelzik, hogy a mentalhigiénés segitség pozitiv hatassal van a mindennapjaikra, egy-egy
kérdésben megolddsokhoz jutnak, magabiztosabban kezelik a borténnel kapcsolatos kérdéseket.

Borton kitelepiilés:

2024. november 28-an kitelepultiink a Févarosi Blintetés-végrehajtasi Intézet Ill. Objektuma
(kozismert nevén: Venyige) elé és ott ingyenes jogi tanacsaddst tartottunk. Itt személyesen
nyUjtottunk segitséget a beszélSre érkez6 hozzatartozoknak, vagy azoknak, akik panaszoltak szerettiik
fogva tartasanak korilményeit.

Koz6sségszervezés:
Elindult a kdzosségszervezési tréning szervezése és az elsé képzési alkalomra torténd felkészilés. A
kovetkezs id6szakban 9 elkotelezett résztvevd kezdi meg a képzést.

Kommunikacié és elérés:

o Tajékoztatast adtunk a problémakrdl, a sziikséges valtoztatasokrdl és elmagyaraztuk, miért
fontos a kapcsolattartas javitasa;

o Erintettek is beszamoltak sajat tapasztalataikrol;

e ToObb orszagos sajtémegjelenésiink volt;

e Er6sodtek a partnerségi egylittmikodéseink.

Tobb fellileten is tudtunk a szélesebb tarsadalomhoz széIni, a témdnk irdnt egyre tobben érdeklédnek.
Megjelenéseink 6sszesen tobb szazezer megtekintésnél jarnak.

Kovetkez6 lépések:

e Folytatdédik a néi mentdlhigiénés segité csoport és a szabad interakcids-pszichoedukacids
csoport.

e Elinditjuk az online mentalhigiénés csoport fogvatartottak hozzatartozéinak.

o A kozOsségszervezési tevékenység soran elkezdG6dik a kdzos fellépési mddszerek elsajatitasa.

e  Majusban Ujra kiteleplink egy borton elé.

e Tovabb dolgozunk azon, hogy tobben megismerjék jogaikat, a problémadkat és a valtozasok
szlikségességét.

A projekt 2024. julius 1-je és 2025. december 31-e kozott valdsul meg.



A projekt tdmogatoja a K6zos Ertékeink Program, ami az Eurdpai Unié ,Polgarok, egyenl8ség, jogok és
értékek” (CERV) programjanak keretében valdsul meg és amelyrél a www.kozosertekeink.hu oldalon
tudnak b&vebben téjékozddni. Tovabbi tdmogatdink: Okotdrs Alapitvany, Kozosségfejleszték
Egyesiilete, Autondmia Alapitvdny és a Kdrpatok Alapitvany-Magyarorszag.
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A projekt oz Eurdpai Unid "Polgdrok, egyenldség, jogok és értékek” ([CERV)
programjanak tamogatasaval valdsul meg. Az Eurépai Bizottsdg tdmogatdsa
nem Jjelenti a projektben megvaldsitott  tevékenységek tartalmdnak
Jovahagydsdt, amely kizdrolag az azt megvaldsitok dlldspontjat tukrozi, valamint
a Bizottsag nem tehetd feleldsse ezen informdciok barminemd felhaszndlasdért.



http://www.kozosertekeink.hu/
https://okotars.hu/
https://kofe.hu/
https://kofe.hu/
https://autonomia.hu/hu/
https://www.karpatokalapitvany.hu/iras/koszonto

