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A karaktergyilkos nem késsel vagy pisztollyal jar, és nem is settenkedik, hanem
rad rdgja az ajtot és becsuletedre, j6 hirnevedre tor, azt akarja lerombolni
minden aron. A cél szentesiti az eszkdzt. Igazabol nem egyedul dolgozik,
hanem bulnszervezetben. Sok arca van tehat.

A karaktergyilkossag (lejaratds, becsiletmerénylet, hirnévmerénylet)

az egyén és a tarsadalom legrosszabb tulajdonsagaira épit, az irigységre,
bizalmatlansagra, féltékenységre, rosszindulatra, agresszidra, tajékozatlansagra,
hiszékenységre, ezen felul érzelmi bizonytalansagokra, kisebbrendlségi
érzésekre és félelmekre.

A karaktergyilkossag szandékos és kdvetkezetes tdrekvés személyek
és szervezetek jo hirnevének és hitelességének aldasasara. A tamado
meg akarja gyengiteni a megtamadott kapcsolatait, hatorszagat, az
Ot 6vezd bizalmat. Civil szervezet esetében az a legegyszerlbb, ha
annak vezetdjét veszik célba, de a lejaratas aldozata lehet maga a civil
szervezet is.

A 444 Kivalo filmet készitett a kozpontbdl iranyitott hazai lejaratasokrol
Valétlanul cimmel.

Egy civil szervezetet a megitélése legitimalja a kdozvélemény elétt, abbdl él.

Ha oda a hitelessége, és elillan a kdzbizalom, fennmaradasa is kétségessé valik.
Az erkolcsi téke itt sz6 szerint értendd. Ha egy civil szervezet romlottnak latszik,
akkor elfogynak a partnerek, nem jénnek adomanyok és bezarhat a bolt.

A Magyar Helsinki Bizottsagnak jelentds tapasztalata van arrdél, hogyan
MUkodik a lejaratas az autokracidban, és hogyan lehet ellene fellépni.
Megosztjuk veletek, hatha hasznotokra valik, ha titeket is le akarna jaratni
a kormanypropaganda.
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Elsé tipp:
Ertsd meg, mi torténik veled!

Hogyan miikodik a fekete propaganda?

Nem Osszetévesztendd a tajékoztatassal vagy a hibak leleplezésével. A
propagandanak mindig hatalmi, uralmi céljai vannak. Ez fekete propaganda
esetében lehet az ellenfél-ellenség megbélyegzése, befeketitése, elszigetelése,
megsemmisitése, a kdzonség dsszezavarasa, megbénitasa, athangolasa,
elfoglalasa, valamint a figyelemelterelés a hatalom viselt dolgairdl.

Ezért a fekete propaganda

az értelem helyett az érzelmekre akar hatni;

leegyszerUsitd, altalanositd, kdzhelyszerd, egyoldaly, kiméletlenul tamado,
manipulativ Uzenetekkel operal;

a(z esetenként jogos) biralat mellett/helyett ragalmakat terjeszt;

kampanyszerU, azaz megtervezett, koordinalt, tdmeges (domping,
elarasztas) és eredménykozpontu.

A karaktergyilkossag nem feltétlenul csak hazugsagon alapulhat. Tetteink,
mondataink, jellemvonasaink kontextusbodl térténd kiemelésével, a lényegtelen
lényegesként valo beallitasaval, a kdrulmények elhallgatasaval, atfestésével a
fekete propaganda még hatasosabban is mikddik, nehezebb ellene védekezni,
mint nyilvanvaldé hazugsagokkal szemben.

A lejaratdé kampany igyekszik megnyilvanulasainkat és személyiségunk
megitélését mas térbe tolni, mint amihez eddig hozzaszoktunk. A
maganéletbdl vagy a civil kozegbdl attolja a politikai térbe, illetve a politikai
porondrol erkdlcsi dimenzidkba. Ez az 6nmagaban is szokatlan helyzet is
hozzajarul a civil aldozat védtelenségéhez.

Miért téged pécéztek ki, miért épp téged ragalmaznak?

Jobb, ha id&ében tisztazod magadban: a kozéleti tevékenység — még ha civil is —
politikai tevékenység. Azzal, hogy kiadllasoddal énkormanyzati képviseldjeldltet
tamogatsz, hogy szakszervezeti aktivista vagy, hogy dalardat miUkodtetsz
vagy kertbarat kort, hogy alairast gydjtesz a helyi akkumulatorgyar ellen vagy
presbiterként meg akarod buktatni a részeges lelkészt, ezekkel mind-mind
részt veszel a kdzugyek intézésében. Nyilvan, a politikai bevondédasnak mas-
mMas szintjét jelentik ezek a példak.

Demokraciaban nem kell attdl tartanod, hogy megutdd a bokad, mert a
néptanccsoport vezetdjeként nem tamogatod a kormanyparti polgarmestert
vagy diak szonokkeént karomkodsz egy kormanyellenes tuntetésen. Nem
demokratikus rendszerekben, amilyen a miénk is, mas a helyzet.
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A demokratikus viszonyok mellett is szamolni kell azzal, hogy kilépve a
maganélet védettségébdl a kozéletbe a vitak, a konfliktusok és a versengés
terepére kerulsz. Minél jelentésebb a kozéleti szerep, annal nagyobb a
fellUlet, amit rivalisainak felkinal a politikai szerepld. A kUzdelem egyik
eszkoze a karaktergyilkossag is. Ez demokraciakban nem feltétlenul rossz,
mert a lejaratas gyakran valdsagos bajokra hivja fel a figyelmet, még ha azt
egyoldaldan és eltulozva is teszi.

A hazai valasztasos autokracidban ez masképpen mukodik. Itt még
viszonylagos fegyveregyenldség sincs a tamadd és megtamadott kdzott.

A kormanyerdnek akkora az eréfolénye, hogy a vele szemben inditott
lejaratasoknak alig van esélyuk (ellenpélda azért igy is akad, ilyen Schmitt

Pal, Szajer Jozsef vagy Novak Katalin bukasa). Ezzel szemben a kormany altal
tobb csatornan, tébb szerepldével inditott Uzemszerl fekete propaganda szinte
mindig célt ér. Mintha sarlavinaval kellene szembeszallnod.

Nem tudunk azzal biztatni, hogy te magad vagy a civil szervezeted — amirdl
most talan azt hiszed, hogy velejéig apolitikus, igy tokéletesen védve van —
bizonyosan elkerulhetitek majd a kormanyeré lejaratdé kampanyat. Ez csak
addig lehet igy, mig a kormany politikai érdeke mast nem diktal. Ha igy lesz,
habozas nélkul fekete kampanyt inditanak ellenetek.

De nemcsak a civil szervezetek és vezetdik kerulhetnek célkeresztbe, hanem
eléfordult az mar ugyvédekkel, birakkal, didkokkal, politikusok csaladtagjaival,
orvosokkal, névérekkel, bankarokkal, Uzletemberekkel, mivészekkel

és tuddsokkal is. A hatalom nem finnyaskodik. Fekete kampanyainak
kdénydrtelensége a rendszer termeészetébdl kdvetkezik.

Elvileg az ismeretlenség akar meg is védhetne, mert minek annak a jo
hirnevét csorbitani, akit nem ismernek. De a kitarté ragalmazas a semmibdl
is képes felépiteni az ismertséget, és a fekete propaganda majd ezt a krealt
pszeudokaraktert (amely a te nevedet viseli) fogja megsemmisiteni.

Masodik tipp: tudd, hogy nem te
vagy, nem te leszel az egyetien!

Karaktergyilkossagok és lejaratd kampanyok évezredek 6ta vannak. A
modszerek és célok is nagyjabol ugyanazok. Ha valami valtozott, azok az
eszkodzok.

A modern infokommunikacios eszkdzok és a kdzosségi média soha nem latott
lehetdséget biztosit a manipulaldnak, hogy ragalmait gyorsan, széles kérben
és kell6 mélységben terjeszthesse. Ha a fekete kampany agytrosztjének ehhez
meég olyan lehetdségei is vannak, mint amilyenek a jelenlegi kormanyerének,
hogy o6vé a teljes kodzszolgalati média és a piaci média nagyobbik része,
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hogy politikai céljait szolgalja ki a teljes allamigazgatas, valamint hogy
gyakorlatilag korlatlanul kolthet propagandacélokra, az mar valdban Ujszerd
helyzet. Ahogyan az is, hogy nem csak hazug, félrevezetd allitasokkal kell
megkuUzdeni a médidban vagy tudatosan gerjesztett pletykakkal, de olykor
hatosagi akciokkal is (pl. koholt buntetéeljarasokkal, pénzugyi vizsgalatokkal, a
Szuverenitasvédelmi Hivatal ,kutatasaival”).

A komplex lejaratd akcidkban éppugy szerelhetnek névtelen blogposztok,
Ujsagcikkek, szakértoi értékelések, kozvélemeény-kutatasok, politikai hirdetések,
politikusok sajtotajekoztatok, mint hatosagi retorziok vagy jogellenesen
szerzett informaciok. A koordinalt lejaratdé kampanynak szamos eszkdze van
tehat.

lgaz, valdban elképesztd elénye van az illiberalis hatalomnak a
karaktergyilkossagok célpontjaival szemben, de még mindig nem
vagyunk annyira eszkdztelenek, mintha totalis diktaturaban élnénk.

A jo hirnéy, a reputaciéo megvédése és helyreallitdsa demokratikus

és jogallami kérulmények kozétt sem egyszerd, am illiberalis
rendszerekben sem lehetetlen. Létezik még kormanyfuggetlen

sajto, mukodik a civil vilag, a megtamadottnak is rendelkezésre all a
kdzosségi média, szuletnek tisztességes birdsagi dontések, és vannak
europai forumok, amelyek segithetnek tulélni a hatalom vezérelte
karaktergyilkossagokat.

Harmadik tipp:
ne maradj egyediil, kérj segitséget,
talalj tarsakat!

Karaktergyilkossagok aldozatai a legtobbszér a lelki megrazkodtatasra

és fojtogaté maganyra panaszkodnak. Az 6nvad, a szégyenérzet és a
tehetetlenség érzése bénitdan hat. Kuldndsen igy van ez azoknal, akik nem
profi politikusok, nem szoktak hozza a ,sardobalashoz’, és felkészuletlenul éri
Oket a tamadassorozat.

Ha civilként kerulsz ilyen helyzetbe, a legjobb, amit tehetsz, hogy régvest
tamogatast kérsz

a civil szervezetedtdl,
kommunikacios, jogi, pszicholdgiai szakértoktdl,
korabbi karaktergyilkossagok aldozataitdl,

civil partnereidtdl,
csalddodtdl és barataidtdl.
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A felsorolas nem jelent sorrendet. Te tudod, neked mi a fontosabb, strgdsebb,
a csalad tamogatasa vagy egy ugyvéd tanacsa. Valéban ,bajban ismerszik
meg az igaz barat”, de ne ess kétségbe, ha nem mindenki all ki melletted
teljes mellszélességgel. Tamaszra van szUkseged, és a szolidaritasnak minden
megnyilvanulasa (még az aprdbb is) segit téged.

Figyelj oda a kollégaidra! Kulénfélék vagyunk, van, akiben dacot valt ki egy
ilyen tamadas, mas megretten. Egyikunk kitartd, masikunk elcsugged. A
vezetOk rendszeresen tajékoztassak a tobbieket, még akkor is, ha az operativ
dontéseket 6k hozzak. Kapaszkodjatok ossze, ha kell, adjatok egymasnak
egyéni segitséget is a megkuzdéshez. Legyetek egymassal kulonosen
turelmesek. Pszicholdégus segitségére is szUkseg lehet.

Ha téled kérnek tamogatast vagy egyuttérzést karaktergyilkossagok
aldozatai, légy segitékész és egyuttérzd. Sose érezd feleslegesnek vagy
tolakoddnak személyesen vagy nyilvanosan kinyilvanitani szolidaritasod a
megtamadottakkal. Mar csak azért sem, mert méltan szamithatsz majd
hasonlo kiallasra, ha te kerulnél szorult helyzetbe. Az egyuttérzés és empatia a
legjobb befektetés ahhoz, hogy a bajban ne maradj magadra.

Negyedik tipp:

mindenre nem lehet felkésziilni,
de az elozetes kockazatelemzés
és tervezeés sokat segit!

Mivel a karaktergyilkossagnak nem feltétlenul van igazsagmagva, a legvadabb
konkrét hazugsagokra és konkrét ragalmakra pedig lehetetlen felkészulni,

Nne hibaztasd magad és tarsaid, ha aldozatta valsz. Széval akar politikamentes
civil kezdemeényezés vezetdjeként is szamolj ezzel az eshetdséggel. Nem kell
paranoiasnak lenni, de az elévigyazatossag és megfontoltsag kifizetédik.

Mit tehetsz el6zetesen?

« Jdrj nyitott szemmel a vilagban, kisérd figyelemnmel, tarsaiddal értékeld
a kozéleti folyamatokat, tevékenységetek politikai vonatkozasait. Ha
pénzetek engedi, jO, ha van sajtofigyelés. A Google Alerts beallitasok is
sokat segithetnek abban, hogy idében értesulj az ellened folyo lejaratd
kampanyrol.
|d&érél-idére vedd sorra a személyedet és szervezetedet fenyegetd
kockazatokat.

Ezek alapjan javasolt, ha par leginkabb valdszinl kockazatra
vészforgatokényveket készitetek. A tesztek révén idében kiderulhet, hol
lehetnek még hianyossagok, miel6tt beutne a mennyké.

BIZOTTSAG
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Hozzatok Iétre egy biztonsdgos és gyors kommunikdcios csatornat
(pl. Signal, WhatsApp), és eldre tisztazzatok kinek milyen feladata,
dontési jogkdre van, ha itt a baj. Nagyobb szervezeteknek hatékony lehet
kulén valsagstabot felallitani, és jo elére tisztazni, ki fog donteni meg
nyilvanosan kommunikalni.

Még id6ben tekintsd at kilsé kapcsolataidat, hogy kik azok, akikre
feltétel nélkul szamithatsz. Tamogatok, onkéntesek, mas civil szervezetek,
szemeélyes partnereid, nemzetkdzi kapcsolataid, Ujsagirdk, jogi képviselSk
és egyéb szakértok.

Igyekezz cs6kkenteni a ,taldlati felliletet”. Fontos a belsé
kommunikaciot nyomdaképessé tenni (példaul ne tragarkodjatok,
keruljétek a cinikus vicceket a belsé csatornakon). Civil szervezeteknél
nem kdnnyd, de Ugyeljetek a nyilvanos megnyilvanulasaitokra.

Ez a személyes Facebook-, Insta- vagy Tik Tok-profilra is vonatkozik.
Gondold meg, mit osztasz meg korlatozas nélkul, vagy mit kommentelsz
egy népszerld bejegyzéshez. (Ezeket az elévigyazatossagi szabalyokat,
persze, nem csak a kompromittalas veszélye miatt érdemes betartani.)

Otodik tipp:
legyél gyors, de ne kapkodj!

A legfontosabb és tan a legnehezebb, hogy te és civil szervezeted is hidegvéru
maradjon a tdmadas soran — elgjétdl a végéig. Nyugi! Ha kétségbe esel, mar
részben el is érték, amit akartak.

Az elsdé napon

Gyors reakcié. Minél hamarabb kérd ki masok véleményét, szervezeted
pedig haladéktalanul tartson valsagtanacskozast. Nem minden
karaktergyilkossag indul sortlzzel. El&fordul, hogy eleinte inkabb tesztelik
a kozénséget, mennyire fogékonyak a ragalmakra, és csak ezutan névelik
a tdzerdt a kampanyban.

Abban nem bizhatsz, hogy a te hatarozott fellépésed majd gatat vet
az induld fekete kampanynak. De a gyors észlelés arra biztosan jo,
hogy valamivel felkészultebben fogadd a tamadast, amikor mar teljes
erével folyik ellened. Ok is formaljak, valtoztatgatjak az Uzeneteiket,
probalgatjak, a kbzénségre mi hat a legjobban.

Felelevenités. Jobb esetben olyan tamadas térténik, amire korabban mar
szamitottal és eldre felkészultél ra. Ha tényleg igy lenne, akkor is érdemes
djra tisztazni a tennivaldkat és a munkamegosztast. Egy-két ran mar
nem fog mulni, barmennyire is érzed ugy, hogy surget az idé.

A stratégia és taktika megbeszélése. Ha készuletlenul ért a tamadas,
dontsétek el, mit akartok elérni. Ne tlzzetek Ki irrealis célokat.

(Lasd Hatodik tipp!) Gondold at a te allaspontod, készits vezérfonalat

(a line to take) a nyilatkozashoz vagy kérdezz-feleleket (Q&A).

Igyekezz Uzeneted kdzérthetden és réviden megfogalmazni. Erdemes
erre idot szanni, mert majd ezt kell még sokszor elismételned, ha nem
is feltétlendl a nyilvanossagnak, de kollégaidnak, csaladodnak, civil
partnereidnek, tamogatoidnak.
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Minden koézlést ki lehet forgatni, és a fekete propaganda éppen ezt

teszi, ezért légy kulonodsen eldvigyazatos, a szokottnal is inkabb vedd
figyelembe masok latészogét. Amikor nyilatkozol, Ugyelj arra, hogy a
lehetd legegyszeribb mondatokban fogalmazz, amiket a legkevésbé
lehet szamodra elénytelenul dsszevagni. Azt is tartsd szem elétt, hogy
kiragadhatnak a kontextusukbdl allitasokat. Az ironiat mindenképp keruld
a fontos nyilatkozatokban!

Azt is érdemes atgondolni, milyen dolgokrdl nem szeretnél beszélni,
és hogyan tudod udvariasan és hatarozottan elharitani az akar lesbdl
rad ronto riportert. Nyugodtan valaszolhatod azt, hogy ,ez nem a
szakteruletunk”, vagy egy rovid atkotéssel (pl. ,hallottam, de szerintem
az sokkal fontosabb, hogy...") atterelheted a beszélgetést a szamodra
fontos mondanivaldra.

Minél hamarabb tisztazni kell, kinek a megkeresésére valaszolsz,
kinek nem. Priorizalj! A propagandamédia valéjaban nem Ujsagirassal
foglalkozik, hanem a kozponti célt (jelen esetben a ti lejaratasotokat)
szolgalja. Valdjaban nem kivancsi az allaspontotokra, csak provokalni
akar. Sokszor okosabb nem vesztegetni ra az idét, mert minél jobb
valaszt adtok, annal kevésbé valdszind, hogy helyt adnak neki.

Persze azt is megtehetitek, hogy a nem kdzolt valaszt megosztjatok
a kozdsségi felUleteiteken, és szerencsés esetben ezt atveszi majd a
kormanyfuggetlen sajto. Mindez erdsitheti a helyzeted a lehetséges
tamogatok kozott.

« Latlelet. A tamadasokat mindenképpen archivald. Ez kés6ébb jol johet
majd kulonféle jogi eljarasokban. Nem elég a cikkek, bejegyzések linkjét
elmenteni, hanem az eredeti allapotot kell régziteni (képernydkeppel),
mert késébb megvaltoztathatjak. A levélben (pl. e-mailben, Messengeren)
érkezo6 fenyegetéseket is jo, ha eltarolod.

« Privatszféra védelme. Kulondsen Ugyelj maganéletedre, személyes
adataidra, és jo, ha nem csak a magadéra, de a hozzatartozdoid adataira,
képeire is Ugyelsz. Ne konnyitsd meg provokatorok és dnkéntes
eszementek dolgat. A fekete propagandanak sokszor tamadnak
szélséséges lakossagi tamogatdi, akik nem hivatasos bajkeverdk, de ettdl
meég elég kellemetlenek tudnak lenni.

« Kommentmoderalas. Trollok fogjak ellepni a kdzosségi csatornaid.
Amennyiben a személyed ellen inditottak tamadast, jobban jarsz, ha
megnehezited a megtalalasukat ismeretlenek szamara. Aki ismer, Ugyis
fel tudja venni veled a kapcsolatot.

Ha a szervezeted a célpont, osszatok fel a moderacids ugyeletet! Irdatlan
megterheld egyedul kaszabolni a trollokat. A szandékosan sértd, obszcén,
iranyelvekkel ellentétes, hergeld stb. kommenteket érdemes térolni, tiltani
és jelenteni, mert mérgezéek. Akinek a szervezetben a személye ellen
folyik a tdmadas, jobb, ha a kommentszekcid felé sem néz. Ha te vagy ez,
ne félj atadni masnak a moderalast.
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Hatodik tipp:
ne legyenek tulzott elvarasaid!

Ne csapd be magad azzal, hogy gyorsan helyre tudod allitani a
megtépazott reputaciédat. Abban se reménykedj tulsagosan, hogy
gyorsan visszaallithaté a tamadas el6tti nyugalmi allapot.

Persze el6fordulhat, hisz' a fekete propaganda sokszor Uj célpontokat keres,
de tobbnyire mar nem lesz semmi sem olyan, mint elétte volt. Te sem.

A kiméletlen lejaratas sokszor akkora megrazkodtatast jelent, mint egy valas,
eqgy kozeli hozzatartozo haldla vagy valami elemi csapas. Ez igen rosszul
hangzik, de ahogy az életnek ezeket a megprdobaltatasait is tuléljuk,

a karaktergyilkossaggal is meg tudunk kuzdeni.

Ne altasd magad azzal, hogy ,ki tudod bekkelni,

mert hamar ra fognak unni”.

Egy fekete kampany tdbbnyire addig tart, amig a célpontot meg nem
semmisitik vagy mas célra nem tamadnak.

Ne hidd, hogy egyetlen fekete kampannyal meguszhatod.
A mai magyar autokracianak vannak kedvenc célpontjai, amelyeket
idérél-idére Ujra megtamad. Te is lehetsz ilyen.

Abban se bizz, hogy kérnyezeted pontosan tudja, mi térténik veled.
Szamolj az ismerethiannyal. A hatékony lejaratas sokszor még barataidat is
Osszezavarja. Beszélj veluk minél tébbet, tajékoztasd Sket a te allaspontodral.
Ne sajnald az id&t ra.

Ne ragaszkodj koromszakadtaig a kidolgozott valsagstratégiadhoz.

Ez ellentmondani latszik annak, hogy egyik els6 teenddd a krizisterv
kidolgozasa volt. Csakhogy a karaktergyilkossag elleni védekezés egy ol
megtervezett maratoni futashoz képest jobban hasonlit a kuzd&sportokhoz,
példaul a bokszhoz. Itt is ketten vannak a ringben, csak nagyon mas
sulycsoportuak, te és a hatalom. Erre a helyzetre kulondsen igaz

a bokszlegenda Mike Tysonnak az aranykdpése: ,Mindenkinek van egy terve,
amig pofan nem vagjak.” Igen, mindenkinek addig mukaddik a sajat terve,
mig pofan nem vagjak. Reagalj a valtozo valdsagra, rugalmasan szakad]

el az eredeti tervtdl, ha a helyzet megkivanja. Folyamatosan értékeld sajat
dontéseidet és ellenfeled mandvereit.

Gyakorlott nyilatkozéként se hidd, hogy most is elég lesz a rutin.

Ez olyan helyzet, amilyenben még sohasem voltal. Zaklatott vagy, sértett,
indulatos. A legtdbben mar hatarozott véleményt fogalmaztak rolad,
méghozza elitélét. Ezt kellene megforditani vagy legalabb nem rontani

a helyzeten. Az legyen a legfontosabb, hogy a tamogatdid és partnereid
bizalmat megtartsd. Sokszor a legjobb mondanddd irasban megfogalmazni,
€s az Ujsagirdi megkeresésekre is irasban valaszolni.
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Hetedik tipp:
hasznald ki, hogy rad iranyul a figyelem!

A sok nehezitd korulmény utan alljon itt egy lehetdség is. A megndvekedett
figyelmet és ismertséged arra is felhasznalhatod, hogy tevékenységetekre és
az altalatok képviselt ugyre iranyitod a kozfigyelmet.

A tamadas azoknak a potencialis tamogatoknak is felkeltheti a figyelmét,
akik nem ismerték eddig a munkatokat. Az a tapasztalatunk, hogy ilyenkor
megnovekedik az adomanyozd kedv. Nem szégyen kihasznalni a lehetdséget.

A nyilvanossag sokszor dnmagaban is védelmet jelent. A figyelem fenntartasa
elszantsagot, hajlékonysagot és otletességet igényel. Az aktiv ellenallas, a
ragalmak atkeretezése sok idéd fogja felemészteni, mégis van értelme, mert
megerdsiti hatorszagod, ndveli tamogatoid elkotelezettségét.

A hagyomanyos kommunikacios munka mellett (nyilatkozatok, nyilt levelek,
sajtotajékoztatok, hattérbeszélgetések, ellenkampanyok a kdzéssegi
meédiaban) szervezhetsz példaul szolidaritasi akciokat, rendezvényeket,
bojkottot, indithatsz peticiot.

Nyolcadik tipp:
a pereskedés is lehetoség,
lassa, de hasznos.

Az egyik legfontosabb azt is elddntenetek, hogy a hazudozas, lejaratas ellen
fellépjetek-e jogi eszkodzdkkel. Dontéseteknek hosszutavu kdvetkezmeényei
lesznek: elhuzodo, sokszor kdltséges eljarasra szamitsatok. Ne varjatok gyors
eredményt téle!

Ha ez igy van, miért tekintjuk a pereskedést mégis viszonylag hatékony
lehetéségnek a lejaratassal szemben?

Ellenfelednek és kozénségednek egyszerre mutatod meg eltokéltséged,
azt, hogy nem rettensz meg, mert nalad az igazsag.

A fuggetlen birésag mégiscsak objektiv forum, ahol nem vagy kevésbé
érvényesulhet a hatalom eréfolénye. Itt van esélyed az igazsagos
megitélésre.

Egy-egy jo itélettel mas, hozzad hasonldnak is segitesz, és a hatalomnak
is jelzést adsz, hogy a karaktergyilkossagnak legalabb utélagos jogi

— pénzben vagy erkolcsi elégtételben kifejezhetd — kdvetkezmeényei
lehetnek.

A szamodra kedvezé, téged igazold és ellenfeledet elmarasztald itélet
sokszor komoly lelki terhet vesz le rélad. Tobbszor lattuk mi is, hogy
ugyfeleink valésaggal felszabadultak egy-egy kedvezé birdi dontés utan.
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Fontos, hogy csak akkor menj bele a pereskedésbe, ha kitartd vagy. Tekints
el a birésagi uttol, ha eleve nem latjatok esélyét a pernyerésnek. Ez még
nem jelenti azt, hogy nincs igazatok, mert sokszor éppen a legalattomosabb
ragalmakat nem lehet birésag eldétt vitatni.

Ne felejtsd az sem, hogy a birésag (egyébként helyes) értékelése szerint a
civil szervezetek a kozélet szerepldi, és azok a vezetdik is, tehat a kritikat, az
esetenként hazug biralatot is jobban kell tdrnitk, mint a maganembereknek.

Milyen eljarasok johetnek széba?

Sajto-helyreigazitasi per.

Ez Ugy indul, hogy egy hamis tényallitassal szemben azzal keresitek meg
irasban a szerkesztéséget, hogy ,igy és igy” javitsa. Tehat ez vélemény,
értékitélet esetén nem hasznalhatd. Erre az eredeti kdzlést kdvetden 30
napotok van. Itt is érdemes minél gyorsabban Iépni. Ha a médiaszolgaltato
erre o0t napon belul nem hajlandd, akkor lehet birdsaghoz fordulni a valasz
megérkezésétdl szamitva 15 napon belul. Ha nyertek, helyreigazitd kdzleményt
kell kdzdlnie a hazudozoé organumnak. Ez a leggyorsabb eljaras, de a jogerds
itéletig ez is tdbb hoénapig eltart, raadasul a karaktergyilkosnak ez faj a
legkevésbé. Veled szemben neki mar alig szamit a megitélése.

Személyiségi jogi per.

Ha szerinted megsértették a jo hirnévhez vald jogod (ez a civil szervezetnek

is van!), keresetlevélben fordulhatsz polgari birésaghoz. Pontosan kell
megjeldlindd, milyen kritikaval van bajod — ha kelléen sérté és tudatos
hamisitas, nem kell lenyelned. Amennyiben a birdsag ezt mégis értekitéletnek,
véleménynek (vagy ténybeli alappal rendelkezd véleménynek) tekinti, akkor
nem nyertek (kivéve, ha az értékitélet indokolatlan mértékben sért6, megalazo,
jo hirnevet sértd), ha kizarélag hamis tényallitasnak, akkor nyertek. Evekig el
tud huzdédni az eljaras, de a jogsértés megallapitasan, a bocsanatkérésen és

a jovébeli jogsértéstdl eltiltason tul nem vagyoni kartérités, un. sérelemdij is
jarhat nektek.

Ragalmazas és becsuletsértés.

Ez mar buntetbeljaras. Feljelentéssel indul, amire 30 napotok van,

hogy megtegyétek onnan, hogy tudomast szereztek az ilyen allitasrol.
Tapasztalataink szerint ez az Ut csak ritkan vezet sikerhez. Ez barmennyire
fajdalmas adott esetben, tulajdonképpen helyes, mert a véleménynyilvanitast
a buntetéjognak csak kivételes esetben kell szankcionalni. Eppen ezért mi is
csak elvétve szoktuk javasolni.
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A fentiek mellett szamos puhdbb jogi eljdrds is kezdeményezhetd (pl.
ombudsmannal, valasztasi bizottsagnal, Nemzeti Média- és Hirkdzlési
Hatosagnal, Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatésagnal), de
ezek a jelenlegi illiberalis korulmények mellett kevés sikerrel kecsegtetnek.

Mar tébbszdr jeleztuk, hogy stratégiai dontések elétt mindig konzultalj
hozzaértékkel. Ez igy van a ,pereskedni vagy nem pereskedni” hamleti
kérdésének megvalaszolasanal is. Ha birésaghoz fordulsz, sok esetben
egyébként is kotelezd jogi képviseld, ugyvéd (vagy ha nem is kdtelezd, erésen
ajanlott). A szaktudasukat megvasarolhatod piacon, de vagyunk paran civil
jogvedok, akik ingyenesen segithetunk neked. Fordulj hozzank, ha olyan az
ugyed, és munkaterhunk engedi, segiteni fogunk neked.

Magyar Helsinki Bizottsag
1074 Budapest, Dohany utca 20. 11./9.
Postacim: 1242 Budapest, Pf. 317.
Telefon: (+36 1) 321 4323, (+36 1) 321 4327, (+36 1) 321 4141
E-mail: jogisegitseg@helsinki.hu
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